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 Organizace pro pomoc uprchlík m 

Ková ská 4 

190 00 Praha 9 

: 284 683 545, 284 683 714 

: 233 371 258  

e-mail: opu@opu.cz  

: http://www.azyl.cz , www.opu.cz  

 
- Organizace pro pomoc uprchlík m, Pobo ka Brno 

Leitnerova 9/682  

602 00 Brno  

/ : 543 210 443  

: 731 928 388  

e-mail: opu.brno@opu.cz 

 

Organizace pro pomoc uprchlík m, pobo ka Plze  

Tylova 1, Plze   

377 222 098 

739 413 989 

 

  

Organizace pro pomoc uprchlík m, pobo ka eské Bud jovice 

Žižkova t ída 1 
370 01 eské Bud jovice 

387 747 281, 739 413 983 
: 387 747 281 
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Sdružení pro integraci a migraci 

Senovážná 2  

110 00 Prague 1  

: 224 224 379 

: 224 239 455 

e-mail: poradna@refug.cz  

: http://www.uprchlici.cz   

 

 

Sdružení ob an  zabývající se 

emigranty  

Mostecká 5                                              

614 00 Brno                                               

: 545 213 643                                           

: 515 536 356                                           

e-mail: soze@soze.cz 

 

Poradna pro integraci 

Senovážná 2                                             

110 00 Prague 1                                            

: 224 233 034                                          

: 224 213 426 

e-mail: praha@p-p-i.cz                                         

: http://www.p-p-i.cz                                         

 

 Centrum pro integraci 

cizinc  

Kubelkova 55 

130 00 Prague 3 

/ : 222 713 332 

e-mail: info@cicpraha.org                           

: http://www.cicpraha.org 

 

 eská katolická charita 

Vladislavova 12 

110 00 Prague 1 

: 296 243 330  

: 296 243 333 

e-mail: sekretariat@charita.cz  

: http://www.charita.cz  

 

 

 

 

 

 

Berkat 

Rumunská 24 

120 00 Prague 2 

/fax:224 941 415 

e-mail: berkat@berkat.cz  

 

 

 

 

 

 UNHCR v Praze 

Nám stí Kinských 6 

P. O. BOX 210 

150 00 Prague 5 

/ : 257 199 860/1 

e-mail: czepr@unhcr.ch 

: http://www.unhcr.cz  

 

 Multikulturní 

centrum Praha 

Vodi kova 36 (Palác Lucerna) 

116 02 Prague 1 

: 296 325 345 

e-mail: infocentrum@mkc.cz 

: http://www.mkc.cz 

 

 

 Mezinárodní organizace 

pro migraci (IOM) 

echova 23 

170 00 Prague 7 

233 370 160, 233 376 790 

233 382 259 

e-mail: prague@iom.int, iom@iom.cz 

 

 - O.S. Meta  

– Sdružení pro 

p íležitosti mladých migrant  

Rumunská 29 

120 00 Prague 2 

/fax: 222 521 446 

e-mail: info@meta-os.cz 

: http://www.meta-os.cz 
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(OAMP  MV R) 

Krajské 

pracovišt  pro Prahu a 

St edo eský kraj 

Praha – Bohdalec  

Nad Vršovskou Horou 88/4 

101 00 Praha 10 

: 974 847 715, 974 847 701 

 

Praha - Letná - 

4

 

Nad Štolou 3 

170 34 Praha 7 

974 833 142   

 

Ústecký kraj  

Ladova 38 

400 11 Ústí nad Labem 

974 420 780, 475 621 511, 

475 621 699   

 

Liberecký kraj  

Rýnovická 46 

466 01 Jablonec nad Nisou 

974 474 801, 483 302 789   

 

Karlovarský kraj  

Krymská 47 

360 01 Karlovy Vary 

353 226 683   

 

Plze ský kraj

Americká 3 

301 00 Plze  

731 670 553 

 

Jiho eský kraj  

Pražská 23 

370 74 eské Bud jovice 

974 220 390, 974 220 391  

 

Královéhradecký a Pardubický 

kraj  

Ulrichovo nám stí 810 

500 02 Hradec Králové 

974 520 781, 974 520 782   

 

Vyso ina  

Vrchlického 46 

586 04 Jihlava 

974 266 830, 974 266 831   

 

Jihomoravský kraj  

Hn vkovského 30/65 

617 00 Brno 

543 213 313   

 

Zlínský kraj  

nám stí T.G.Masaryka 3218 

760 01 Zlín 

974 662 821   

 

Olomoucký kraj  

U Výstavišt  3183/18 

750 02 P erov 

974 760 390, 974 760 399  

 

Krajské pracovišt  

Moravskoslezský kraj 

eskobratrská 7 

702 00 Ostrava 

Tel.: 974 720 399, 595 135 901   

 

 

Olšanská 2 

130 51 Prague 3  

pošt. schránka 78 

: 974 841 219 

: 974 841 356 

974 841 357 
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: 

www.policie.cz/clanek/kontakty-n

a-reditelstvi-sluzby-a-jednotliva-o

blastni-reditelstvi.aspx 

 

 

Na po í ním právu 1/376 

128 01 Prague 2 

: 221 921 111  

: 224 918 391  

 

 

 

Údolní 389 

602 00 Brno 

: 542 542 888 

: 542 542 112 

e-mail: kancelar@ochrance.cz 

: http://www.ochrance.cz

www.mpsv.cz 

e-mail: posta@mpsv.cz 

 

  

Ú ad M stské ásti Praha 5 5       

Odbor sociální  

Odd lení sociální prevence  

Plze ská 314/115 

150 22 Praha 5 

: 257 000 677 

:257 000 619 

www.praha5.cz 

 

M stský ú ad Dob íš  

Odbor sociální  

Mírové nám stí  119 

263 01 Dob íš 

: 318 533 374 

: 318 533 375 

www.mestodobris.cz 

 

 

 

 

 

Domažlická  11 

130 00 Prague 3 

: 221 921 111 

 

1  2  

B lehradská 214 

120 00 Prague 2 

: 221 592 351 

221 592 352 055 

 

3  

Rohá ova 13 

130 00 Prague 3 

: 221 466 780  

221 466 771 

 

4, 11, 12  

Údolní 1147 

140 00 Prague 4 

: 241 090  

257 286 980 
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5, 13, 16, 17  

Štefánikova 21 

150 00 Prague 5 : 257 286 999 

283 085 650 

 

 6  

 

B lohorská 165 

169 00 Prague 6 

: 283 085 650 

233 085 671 

 

 7, 8  

Stejskalova 

180 00 Prague 8 

: 284 007 680 

284 007 660 

9, 14, 18, 19, 20, 21  

Sokolovská 14 

190 00 Prague 9 

: 286 019 750 

286 019 759 

 

10, 15, 22  

Vršovická 68 

101 00  Prague 10 

: 267 312 332,  267 312 518 

267 312 332 

 

 

 

 

 

 

: www.portal.mpsv.cz/kontakty 

 

Oblastní inspektorát práce pro hlavní m sto Praha  

Kladenská 103/105 

160 00 Praha 6 

Tel.: 235 364 006, 235 007 410 

 

www.suip.cz 

 

 

 

1  

Na Perštýn  6 

110 01 Praha 1 

: 221 668 111 

 

3  

Orlická 2 

130 00 Praha 3 

: 221 753 114 

 

4  

Antala Staška 80 

140 00 Praha 4 

: 261 006 223 

 

 

5  

Radlická 1 

150 00 Praha 5 

: 257 320 260 

 

6  

Vít zné nám stí 9 

160 00 Praha 6 

: 224 307 244 

 

8  

Sokolovská 155 

180 00 Praha 8 

: 284 825 682 
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Veltruská 586 

190 00 Praha 9 

: 283 113 111 

 

 

Kutvirtova 339/5 

150 00 Praha 5 - Radlice 

: 233 006 111 

www.vzp.cz (Pobo ky ) 

 

 

 

 Úst edí SSZ 

K ížová 25 

225 08 Prague 5 

: 257 061 111 

: www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-okresni-pracoviste/ 

 

 

 

 

www.jobs.cz                              

www.jobmaster.cz                          

www.prace.cz                              

www.sprace.cz                             

www.hledampraci.cz                        

www.zamestnani.cz 

http://prace.centrum.cz 

www.hotjobs.cz 

www.jobpilot.cz 

 

 

 

www.brigady.cz 

www.student.cz 

http://brigady.vzdelani.cz 

www.nabrigadu.cz 

 

 

 

www.majora.cz 

www.adecco.cz 

www.unijob.cz 
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www.ubytovny.net 

http://www.ubytovny-v-praze.cz/ 

http://www.levneubytovny.cz/ 

 

Ubytovna Siesta 

Pod Šancemi 5/443, 

Praha 9,  

Tel.: 266 310 012 

Fax.: 266 310 012 

E-mail: hostel.siesta@iol.czel  

 

 

Praha 

 

 – DOM, o.s.  

Braunerova 22 

180 00 Prague 8 

: 283 840 795 

: 283 840 877 

e-mail: dom.os@tiscali.cz 

: www.dom-os.cz 

 

Domov na p l cesty MAJÁK (o.s. ENYA)  

Praha 4 - Michle, U Michelského mlýna 25 

plevova.majak@centrum.cz 

http://www.enyamajak.cz, www.enyaorg.cz 

 

D m na p l cesty  - OPU 

Informace na stránkách Organizace pro pomoc uprchlík m – www.opu.cz 

 

 

La Strada – azyl pro osoby obchodované  

a vyko is ované  

tel.: 222 721 810  

P.O.Box 305  

110 00 Praha 1  

 
www.armadaspasy.cz 

www.charita.cz 

www.azylovedomy.cz 
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 -  La Strada R 

P.O. BOX 305 

111 21 Prague 1 

: 222 721 810 

E-mail: lastrada@strada.cz 

: www.strada.cz 

222 717 171 

 

 - Bílý kruh bezpe í 

U Trojice 2 

150 00 Prague 5 

: www.bkb.cz  

257 317 110 ( )  

 

 - ( ) ROSA 

Podolská 242/25 

147 00 Prague 4 

: 241 432 466 

: 602 246 102 (   8- 18 ) 

E-mail: info@rosa-os.cz, poradna@rosa-os.cz 

 

 

V Zápolí 1250 

141 00 Prague 4 

; 241 480 511 

: 241 480 511 

E-mail: dkc@ditekrize.cz 

: www.dkc.cz 

 

 – Linka bezpe í 

800 155 555  
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RIAPS  222 580 697  ,   

 800 155 555 ,   

CKI  284 016 666  ,   

DKC  241 484 149    

 257 317 100    

Dona  251 511 313   

K-centrum  283 872 186   8 9  

 Prev-centrum  233 355 459   
10 3

10 7  

INFO SOS  222 717 171     

RIAPS  222 586 768  ,    

 284 016 110 ,    

 241 480511    

 

:    

www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/adresar-krizovych-sluzeb/zobrazit_krizova_centra.php 

www.linkyduvery.cz/show.php?sk=8 
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Nabídka práce na internetu  
 
www.jobs.cz 
 
www.jobmaster.cz 
 
www.prace.cz 
 
www.sprace.cz 

 
www.hledampraci.cz  
 
www.zamestnani.cz 
 
http://prace.centrum.cz 
 
www.hotjobs.cz     
 
www.jobpilot.cz    
 

 
Brigády  
 
www.brigady.cz      
 
www.student.cz   
 
http://brigady.vzdelani.cz  
 
www.nabrigadu.cz  

 
 
 
Pracovní agentury  
 
www.majora.cz     
 
www.adecco.cz     
 
www.unijob.cz  
 
 
 
Nabídka bydlení na internet

 
 
www.bydleni.cz 
     
www.sreality.cz 
  
www.byty.cz  
     
www.spolubydlici.cz  
   
www.bydlime.cz  
 
www.nemovistosti.cz    

 
 
 
 
 

Nabídka bydlení na internet
 

 
www.bydleni.cz 
     
www.sreality.cz 
  
www.byty.cz  
     
www.spolubydlici.cz  
   
www.bydlime.cz  
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 Nájemní smlouva  
(smlouva o nájmu bytu) 

(vzor) 
 

Pronajímatel: ............ ...............(jméno a p íjmení, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého 
pobytu) 
 
 
a 
 
nájemce………………..(jméno a p íjmení, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 
uzavírají tuto  
 

 
nájemní smlouvu: 

 
 
I. Úvodní ustanovení 
 
Pronajímatel prohlašuje, že je výlu ným vlastníkem následujícího bytu: adresa ………. , .p. ……… , 
patro ………. , íslo bytu ……… . 

 

 

II. P edm t nájmu 
 
P edm tem nájmu je byt uvedený v lánku I. o celkové vým e podlahové plochy ………..m2.  Byt 
sestává z pokoje (……….m2), kuchyn  (…….. m2), koupelny (….. m2), WC (……. m2) a p edsín  
(…….. m2). Sou ástí bytu je sklepní kóje . ……(….. m2). 

 

Vybavení bytu tvo í ………….. (nap . vana, WC mísa, umyvadlo, kuchy ská linka s d ezem a 3 topná 
t lesa) 

 

Pronajímatel tímto p enechává byt nájemci do užívání. 

 

Spolu s bytem má nájemce právo spoluužívat spole né prostory domu a sklep. 
 
 

 
III. Doba trvání nájmu 
Varianta 1. (na dobu ur itou): 
 
Nájemní smlouva se uzavírá na dobu ur itou, po ínaje dnem ………….…, kon e dnem ……………... 
 
Varianta 2. (na dobu neur itou) 

Nájem se uzavírá od dne………………… na dobu neur itou. 
 
 
Nájem kon í uplynutím sjednané nájemní doby (u nájmu na dobu ur itou), 
 
nebo písemnou dohodou smluvních stran, 
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nebo výpov dí podanou pronajímatelem z d vod  uvedených v § 711 ob anského zákoníku (nap . 
nájemce hrub  porušuje dobré mravy v dom , nájemce hrub  porušuje povinnosti vyplývající z nájmu 
bytu, nájemce nezaplatil nájemné atd.) 
 
nebo výpov dí podanou nájemcem bez udání d vod  s výpov dní lh tou 3 m síce. 
 
  
 
IV. Nájemné 
 
Nájemné za užívání bytu iní ……..……… K  za kalendá ní m síc. Nájemné bude zasíláno jednou za 
kalendá ní m síc a to k 15 dni kalendá ního m síce na bankovní ú et pronajímatele ……….………. 
(nebo p edáváno v hotovosti). 
 
V nájemném nejsou zahrnuty poplatky za následující služby spojené s nájmem: elektrická energie, 
vodné a sto né, úst ední vytáp ní. Poplatky za uvedené služby budou hrazeny spolu s nájemným 
zálohov . Záloha na poplatky za služby je stanovena ve výši …………… K . Zálohy budou zasílány 
jednou za kalendá ní m síc a to k 15 dni kalendá ního m síce na bankovní ú et ……….………. . 
 
Skute ná cena elektrické energie, vodného a sto ného bude stanovena na základ  násl. údaj : 
 

1. Elektrom ru instalovaného u bytu a ceníku poskytovatele elektrické energie. Stav elektrom ru 
ke dni po átku nájemní smlouvy ………. . 

 
2. Vodom ru instalovaného u bytu a ceníku poskytovatele vody. Stav vodom ru ke dni po átku 

nájemní smlouvy ………. . 
 
Cena tepelné energie (úst ední vytáp ní) bude rozpo ítána na jednotlivé byty na základ  spot eby 
tepelné energie ve všech bytových jednotkách v budov . 
 
K vyú tování skute ných cen a záloh dojde ………. (den/kalendá ní m síc, zpravidla jednou ro n ). 
 
 

 
V. Práva a povinnosti spojené s nájmem bytu 
 
Práva a povinnosti spojené s nájmem bytu vyplývají z ob anského zákoníku § 687 až § 695. 
 
Nájemce bytu je povinen: 
 
(¨nap íklad): 
 

1. Užívat pronajatý byt pouze k bydlení 
2. Nepoškozovat byt a d m, 
3. Chovat se tak, aby byl v dom  po ádek a klid, 
4. Umožnit pronajímateli alespo  jednou za tvrt roku vstup do bytu, aby pronajímatel mohl stav 

bytu pr b žn  kontrolovat; tuto návšt vu oznámí pronajímatel nájemci písemn  nebo 
telefonicky alespo  týden p edem, 

5. Odstranit závady a poškození, které v dom  a byt  zp sobil sám nebo ten, kdo s ním bydlí, 
6. Provád t na vlastní náklady b žnou údržbu bytu a drobné opravy související s jeho užíváním; 

pot ebu jiných oprav hlásit neprodlen  pronajímateli. 
7. Udržovat istotu p ed svým bytem (stanoven domovní úklidový rozvrh). 
8. Neskladovat v byt  (v etn  sklepní kóje) toxické a ho lavé látky v množství, jež by mohlo 

ohrozit zdraví a bezpe nost osob v budov . 
 

Nájemce není oprávn n bez p edchozího písemného souhlasu pronajímatele byt dále podnajímat ani 
v n m provád t stavební i jiné úpravy. 
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VI. Další ustanovení 

Nájemce se seznámil se stavem pronajímaného bytu. 

Byt p ebírá bez závad zp sobilý k okamžitému nast hování a bydlení, což podpisem této smlouvy 
potvrzuje. 

Po skon ení nájmu odevzdá nájemce pronajímateli byt ve stavu, v jakém ho p evzal, s p ihlédnutím 
k obvyklému opot ebení. 

Klí e od bytu uvedeného v lánku I. této smlouvy a od sklepních prostor p edal pronajímatel nájemci 
p i podpisu této smlouvy. 
 
 
 
VII. Prohlášení stran 
 
Ob  strany prohlašují, že si nájemní smlouvu sepsanou na základ  svobodné v le p e etly a s jejím 
obsahem souhlasí. Na d kaz toho p ipojují své podpisy. 
 
 
V …………….dne………………. 
 
 
 
 
………………………..              ………………………. 
    pronajímatel                    nájemce 
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Výpov  z nájmu bytu  
(výpov  daná nájemcem) 

(vzor) 
 

 
 
Pronajímatel: (jméno a p íjmení pronajímatele, datum narození/ rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 

 
 
V c: Výpov  z nájmu bytu v dom  . …… v ulici……………… ve m st …………………… 
 

 

Na základ  nájemní smlouvy ze dne ……………….mám na dobu neur itou pronajatý a užívám byt 
…………… (nap . 3 + 1 s p íslušenstvím) ve ………… poschodí domu . p. ……..v ………. ulici 
v ………….. (m sto). 

Nájem uvedeného bytu tímto vypovídám v t ím sí ní lh t , která po ne b žet dnem ……………. 
Nájem tak skon í k ……………….. 

 

V …………….. dne ………………. 

Nájemce: (jméno a p íjmení, datum narození, adresa trvalého pobytu) 
 
 
 
  ……………………………. 
                      podpis nájemce 
    
 

 
 
 
 
 
 

Pozn: Výpov  musí být podána písemn . Výpov dní lh ta iní nejmén  3 m síce a za íná b žet 
prvním dnem kalendá ního m síce po dni doru ení výpov di druhému ú astníkovi. Nap . výpov  je 
doru ena pronajímateli dne 20.6.2010, výpov dní doba tak za ne b žet 1.7.2010 a skon í po uplynutí 
3 m síc , tedy 30.9.2010.  
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Pracovní smlouva 
(vzor) 

 
Zam stnavatel: ............ (název a sídlo zam stnavatele, je-li právnickou osobou, nebo jméno a adresa 
zam stnavatele, je-li fyzickou osobou, I , DI ) 
 
a 
 
zam stnanec: ...............(jméno a p íjmení zam stnance, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého 
pobytu) 
 
uzavírají tuto  
 

pracovní smlouvu: 
 
1. Pracovní pom r vzniká dne .......(jako den nástupu do práce m že být uvedeno p esné datum nebo 
m že být ur en i jinak, nap . spln ním podmínky úsp šného ukon ení studia, apod.) 
 
2. Druh práce ........ 
 
3. Místo výkonu práce .......(obec a organiza ní jednotka zam stnavatele, p íp. širší vymezení). 
 
4. Pracovní pom r se sjednává na dobu 
 
a) neur itou 
b) ur itou do .....(konkrétní doba trvání pracovního pom ru). 
 
5. Sjednává se zkušební doba, která iní .........(nejdéle 3 m síce). 
 
6. Další ujednání: 
 
a) informace o nároku na délku dovolené na zotavenou, pop . uvedení zp sobu ur ování nároku na 
dovolenou (nebo odkaz na p íslušný p edpis- zákoník práce), 
b) údaj o výpov dních dobách (nebo odkaz na p íslušný p edpis- zákoník práce), 
c) údaj o mzd  a zp sobu odm ování, splatnosti mzdy, termínu výplaty mzdy, místu a zp sobu 
vyplácení mzdy 
d) stanovení týdenní pracovní doby a rozvržení pracovní doby (nebo odkaz na p íslušný p edpis – 
zákoník práce). 
 

7. P ed uzav ením pracovní smlouvy zam stnavatel seznámil zam stnance s právy a povinnostmi, 
které pro n ho z pracovní smlouvy vyplývají, pracovními a mzdovými podmínkami, za nichž má práci 
konat. P i nástupu do práce byl zam stnanec seznámen s pracovním ádem platným u 
zam stnavatele a s právními a ostatními p edpisy k zajišt ní bezpe nosti a ochrany zdraví p i práci, 
jež musí p i své práci dodržovat. Zam stnanec byl také ádn  seznámen s kolektivní smlouvou a s 
vnit ními p edpisy. 
 
8. Ode dne vzniku pracovního pom ru je zam stnavatel povinen p id lovat zam stnanci práci podle 
pracovní smlouvy, platit mu za vykonanou práci mzdu, vytvá et podmínky pro úsp šné pln ní jeho 
pracovních úkol  a dodržovat ostatní pracovní podmínky stanovené právními p edpisy nebo kolektivní 
i pracovní smlouvou. 

 

9. Ode dne vzniku pracovního pom ru je zam stnanec povinen podle pokyn  zam stnavatele konat 
osobn  práce podle pracovní smlouvy ve stanovené pracovní dob  a dodržovat povinnosti vyplývající 
pro zam stnance z pracovního pom ru. 
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10. Sjednaný obsah této pracovní smlouvy lze m nit, dohodne-li se zam stnavatel a zam stnanec na 
jeho zm n . Zm na musí být provedena písemn . Konat práce jiného druhu nebo v jiném míst , než 
byly sjednány v pracovní smlouv , je zam stnanec povinen jen výjime n  v p ípadech uvedených v 
ust. § 37 a § 38 zákoníku práce. 
 

11. Ostatní práva a povinnosti smluvních stran vyplývající z této pracovní smlouvy se ídí 
ustanoveními zákoníku práce a dalšími p edpisy upravujícími pracovn právní vztahy. 
Tato smlouva je sepsána ve dvou vyhotoveních, z nichž jedno p evzal zam stnavatel a druhé 
zam stnanec. 
 
 
V..................................... dne ........................ 
 
 
...........................................       ………………………………… 
podpis zam stnance       razítko a podpis zam stnavatele   
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Výpov  z pracovního pom ru 
(výpov  daná zam stnancem) 

(vzor) 
 

 
 
Zam stnavatel: ............ (název a sídlo zam stnavatele, je-li právnickou osobou, nebo jméno a adresa 
zam stnavatele, je-li fyzickou osobou, I , DI ) 
 

 
 
V c: Výpov  z pracovního pom ru 

Na základ  pracovní smlouvy pracuji u vaší spole nosti ode dne ……………….. jako ……………. 

Tímto podávám dle zákoníku práce výpov  z pracovního pom ru. 

M j pracovní pom r kon í uplynutím dvoum sí ní výpov dní doby - ke dni ………………... 

 
V ………………. dne ……………….. 
 
 
 
 
Zam stnanec: (jméno a p íjmení zam stnance, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 
 
 

....................... 
     podpis 

 

Výpov  byla doru ena zam stnavateli dne…… ……………….. 

 
 
 
 
 
 

Pozn: Výpov  musí být podána písemn . Výpov  lze podat s udáním d vod  nebo bez udání 
d vodu. Výpov dní lh ta iní nejmén  2 m síce a za íná b žet prvním dnem kalendá ního m síce po 
dni doru ení výpov di. Nap . výpov  je doru ena zam stnavateli dne 20.6.2010, výpov dní doba tak 
za ne b žet 1.7.2010 a skon í po uplynutí 2 m síc , tedy 31.8.2010.  
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