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ÚVOD 

Tato publikace je ur ena všem d tem a mladým lidem, kte í do eské republiky 
p icházejí bez doprovodu svých rodi  i jiných p íbuzných. Je však ur ena i t m, kte í 
již oslavili své 18. narozeniny a za ínají se p ipravovat na sv j samostatný život v R. 

Ze zkušenosti víme, že vás trápí ada problém , se kterými si nedokážete sami poradit, 
a chcete znát odpov di na své otázky. Proto jsme pro vás p ipravili tuto informa ní 
publikaci, která by vám m la usnadnit orientaci v b žných životních situacích, 
se kterými se budete setkávat. 

V publikaci naleznete podrobné informace o pr b hu azylové procedury i odpov di 
na otázky týkající se pobytu v za ízení pro zajišt ní cizinc . P edstavíme vám Za ízení 
pro d ti – cizince a vysv tlíme, jak funguje vzd lávací systém v R. Je vám 18 let a 
nevíte, co Vás eká? Rovn ž odpov di na podobné otázky naleznete na následujících 
stránkách. V záv ru se zam íme na situace, které vás ekají, pokud se rozhodnete 
odejít ze Za ízení pro d ti – cizince. Poradíme vám, kde a jak si hledat bydlení, co vše 
budete pot ebovat p i shán ní vhodného zam stnání nebo jak si za ídit zdravotní 
pojišt ní. Sou ástí publikace je i seznam užite ných kontakt , které se vám mohou 
hodit a slovní ek pojm , kde blíže vysv tlujeme n které pojmy, které se v publikaci 
objevují. 

V íme, že tato kniha bude pro Vás dobrým pr vodcem a rádcem. M že se samoz ejm  
stát, že zde nenaleznete všechny pot ebné informace. V tom p ípad  jsme p ipraveni 
kdykoliv vám poskytnout pot ebnou pomoc a radu, nebo  v rámci Organizace pro 
pomoc uprchlík m (OPU) funguje specializovaný tým, který se dlouhodob  zam uje na 
práci s „nezletilými bez doprovodu“. 

Julie Ku erová 
Petra Khollová 
Zuzana Je ábková 
Zuzana Wienerová 

Organizace pro pomoc uprchlík m – OPU 
Ková ská 4 
Praha 9 
Tel: (+420) 284 683 545 
www.opu.cz 
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MEZINÁRODNÍ OCHRANA 

Cizinec, který uprchl ze své zem  p ed pronásledováním a v eské republice hledá 
pomoc a ochranu, má možnost požádat R o tzv. mezinárodní ochranu. Druhy 
mezinárodní ochrany jsou: 

 azyl  
 dopl ková ochrana 

D vody pro ud lení mezinárodní ochrany a pr b h ízení upravuje zákon o azylu, který 
se vztahuje na všechny osoby bez rozdílu. Nezletilým bez doprovodu ovšem tento zákon 
poskytuje ur ité výhody. Nap íklad mají opatrovníka, který po celou dobu azylové 
procedury dohlíží, aby bylo vše v po ádku, a chrání práva nezletilého. 

1. AZYL 

Komu m že být ud len azyl v R? 

D vody pro ud lení azylu v eské republice jsou vyjmenovány v § 12 zákona 
o azylu. Zákon stanoví, že azyl s  cizinci ud lí, pokud bude zjišt no, že: 

 je pronásledován za uplat ování politických práv; 
 má od vodn ný strach z pronásledování z d vodu rasy, pohlaví, náboženství, 

národnosti, p íslušnosti k ur ité sociální skupin  nebo pro zastávání ur itých 
politických názor  ve stát , jehož ob anství má. 

Co je pronásledování? 
Podle zákona o azylu se za pronásledování považuje: 

 Závažné porušení lidských práv a dále opat ení, která p sobí psychický nátlak 
nebo jiná obdobná jednání, pokud je provád jí státní orgány, nebo jsou 
státními orgány trp na. 

  
Za pronásledování se považuje i jednání soukromých osob, pokud lze prokázat, že 
stát (strany i organizace, v etn  mezinárodních organizací, které kontrolují stát) není 
schopen zajistit odpovídajícím zp sobem ochranu p ed takovým jednáním. 
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Komu dalšímu m že být azyl ud len? 
Azyl m že být dále ud len rodinnému p íslušníkovi azylanta (cizince, kterému byl 
již azyl ud len). Rodinní p íslušníci však musí pobývat na území R a musí být 
žadatelé o mezinárodní ochranu. 

Rodinným p íslušníkem podle zákona je: 
 manžel /manželka (pokud manželství trvalo již p ed ud lením azylu); 
 svobodné dít  mladší 18 let; 
 rodi  azylanta, který je mladší 18 let; 
 zletilá osoba (nap . sourozenec, strýc, teta) odpovídající za nezletilou osobu 

bez doprovodu. 

Azyl dále m že být ud len ve zvláštních p ípadech, i pokud neexistuje d vod 
pro ud lení azylu podle § 12. Ministerstvo vnitra m že v p ípad  hodném zvláštního 
z etele ud lit azyl z humanitárního d vodu. Tento typ azylu se ud luje ve skute n  
výjime ných p ípadech – nap . lidem vážn  nemocným, kterým by se v zemi p vodu 
nedostalo odpovídající zdravotní pé e; dívkám i chlapc m, kte í se stali ob mi 
obchodu s lidmi – nap . prostituce, nucená práce. 

2. DOPL KOVÁ OCHRANA 

Komu m že být ud lena dopl ková ochrana v R? 
Dopl ková ochrana se ud luje v p ípadech, kdy žadateli o ud lení mezinárodní ochrany 
hrozí v zemi p vodu nebezpe í vážné újmy, avšak toto nebezpe í nelze pod adit 
pod d vody pro ud lení azylu, nebo  toto nebezpe í nijak nesouvisí s jeho rasou, 
pohlavím, národností, náboženstvím, politickými názory i s jeho p íslušností k sociální 
skupin . 

Za vážnou újmu se považuje: 

 uložení nebo vykonání trestu smrti; 
 mu ení nebo nelidské i ponižující zacházení; 
 ohrožení života i lidské d stojnosti v pr b hu mezinárodního nebo vnit ního 

ozbrojeného konfliktu. 

P íklad: Bongy (17 let) p icestovala do R ze zem , kde probíhá ob anská válka. B hem 
ob anské války p išla o celou svou rodinu. Bongy v R požádala o mezinárodní ochranu. 
Ministerstvo vnitra jí azyl neud lilo, p esto však získala tzv. dopl kovou ochranu. 
D vodem pro ud lení dopl kové ochrany byla situace v zemi p vodu – tedy probíhající 
ob anská válka a nebezpe í, které by dívce hrozilo, pokud by se dom  vrátila. 

3. PR B H ÍZENÍ O MEZINÁRODNÍ OCHRAN  

Kdo rozhoduje o ud lení mezinárodní ochrany? 
O ud lení azylu i dopl kové ochrany rozhoduje Ministerstvo vnitra R - Odbor 
azylové a migra ní politiky. 
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Kde je možné požádat o mezinárodní ochranu? 
1. Na policii: 

 na hrani ním p echodu; 
 v p ijímacím st edisku (v Zastávce u Brna, nebo na Letišti Praha – Ruzyn ); 
 na oblastním editelství služby cizinecké policie (pokud se cizinec dostaví 

sám a dobrovoln ); 
 v za ízení pro zajišt ní cizinc  (v tomto za ízení je však možné žádat pouze 

ve lh t  7 dn  od té doby, kdy policie cizince pou í o možnosti žádat o azyl, 
v tšinou tedy pouze prvních 7 dn  od p íchodu do tohoto za ízení). 

2. Na Ministerstvu vnitra R, a to pokud je cizinec: 
 hospitalizován ve zdravotnickém za ízení; 
 umíst n ve v zení (vykonává vazbu, nebo trest odn tí svobody); 
 umíst n v Za ízení pro d ti – cizince (toto je výjimka, která platí pouze 

pro nezletilé bez doprovodu). 

Jak je možné požádat o mezinárodní ochranu? 
Požádat v R o ud lení mezinárodní ochrany je možné bu  písemn  
(ministerstvo) nebo ústn  do protokolu na policii. 

Co bude následovat, pokud jsem požádal/a o azyl? 
Pokud jsi ministerstvo i policii požádal/a o azyl, ekáš, až za Tebou p ijde pracovník 
ministerstva vnitra, který s Tebou sepíše oficiální žádost a provede první základní 
pohovor o tom, pro  jsi p išel/a do R a pro  žádáš o azyl. 

Na co se m  budou ptát p i prvním pohovoru? 
Pracovník ministerstva vnitra, který žádost o mezinárodní ochranu s Tebou sepisuje, 
se T  bude ptát zejména na tyto otázky: 

 Jméno, datum narození, rodinný stav (svobodný/á). 
 Státní ob anství. 
 Národnost/etnikum. 
 Jméno otce, matky, sourozenc . 
 Ostatní lenové rodiny, kte í s Tebou p icestovali do R. 
 Místa, kde jsi pobýval/a posledních 10 let, a jak dlouho jsi tam byl/a. 
 Jakým jazykem se dorozumíš? 
 Jaké máš doklady? (Cestovní pas, rodný list …) 
 Jsi Ty sám/a nebo Tvoji p íbuzní (matka, otec, sourozenci….) lenem n jaké politické 

strany? 
 Vykonával jsi vojenskou službu? 
 Nejvyšší dosažené vzd lání. (Máš o tom n jaké doklady?) 
 Povolání. (Pokud jsi p ed p íchodem do R n kde pracoval/a.) 
 Finan ní prost edky, majetek. 
 Z jakého d vodu jsi opustil/a svou vlast? (Jaké jsi m l/a problémy, co ti 

doma hrozilo a pro  jsi se rozhodl/a odejít?) 
 Kde jsi se zdržoval/a od okamžiku odchodu ze zem  p vodu až do p íjezdu do R? 

(Podrobný popis cesty do R.) 
 Pobýval/a jsi po odchodu z domova v n kterém ze stát  Evropské unie? 
 Z jakých d vod  žádáš o mezinárodní ochranu? (Op t je nutné popsat, jaké 

jsi m l/a doma problémy, co Ti hrozilo, pro  ses rozhodl/a odejít a pro  
se nem žeš do své zem  vrátit.) 

 Kdy a jakým zp sobem jsi vstoupil/a na území R? 
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 P es území kterých stát  jsi do R cestoval/a a jak dlouho jsi v t chto státech 
pobýval/a? 

 Je eská republika Tvým cílovým státem, nebo jsi cht l/a cestovat n kam dál? 
 Jak si p edstavuješ ešení své sou asné situace? (Jaké máš p edstavy o své 

budoucnosti?) 
 Kontaktoval/a jsi b hem pobytu v R svou ambasádu (zastupitelský ú ad)? 

(Žadatel o ud lení mezinárodní ochrany nesmí nikdy b hem ízení 
kontaktovat svou ambasádu ani jiné orgány svého státu. Bralo by se to jako 
d kaz, že mu ze strany státních orgán  zem  p vodu žádné nebezpe í 
nehrozí!) 

 Byl/a jsi již n kdy v eské republice? 
 Žádal/a jsi již n kdy o ud lení azylu nebo mezinárodní ochrany? Pokud ano, tak 

s jakým výsledkem? 
 Bylo proti Tob  vedeno trestní stíhání? (Spáchal/a jsi n jaký trestný in?) 
 eho se obáváš v p ípad  návratu do zem  p vodu? (Co by Ti v p ípad  

návratu dom  hrozilo, co by se Ti mohlo stát a eho se obáváš?) 
 Zdravotní stav. 

Na samostatném papí e je ješt  nutné napsat vlastní rukou d vody, kv li kterým jsi 
odešel/a ze zem  p vodu, co Ti v zemi p vodu hrozilo a z jakého d vodu tedy žádáš 
o ud lení mezinárodní ochrany. 

B hem celého pohovoru (vypl ování žádosti) je p ítomen tlumo ník z jazyka, kterému 
rozumíš (z Tvého mate ského jazyka, nebo z jazyka, ve kterém jsi schopen/a 
se dorozum t). Vždy je možné se ozvat, pokud tlumo níkovi, kterého vybralo 
ministerstvo, nerozumíš, nebo s ním máš n jaký problém. Správné tlumo ení 
žádosti a pohovoru je zásadní pro celý další pr b h ízení o mezinárodní 
ochran . 

Další, kdo je p ítomen u tohoto pohovoru, je Tv j opatrovník pro ízení o ud lení 
mezinárodní ochrany. Opatrovníkem je v tšinou pracovník nevládní organizace, která 
pomáhá uprchlík m v eské republice. Tento pracovník dohlíží, aby b hem azylové 
procedury byla dodržována všechna Tvá práva. 

eká m  ješt  n jaký další pohovor? 
Ano. Po ur ité dob  od podání žádosti o ud lení mezinárodní ochrany s Tebou bude 
proveden podrobný pohovor. Tento hlavní pohovor se v tšinou koná 
v Za ízení pro d ti – cizince, kam p ijede pov ený pracovník ministerstva, 
tlumo ník a opatrovník. 

B hem tohoto zásadního pohovoru je nutné, abys znovu podrobn  a v rohodn  
popsal/a d vody odchodu ze zem  p vodu. Pohovor totiž slouží k tomu, aby byly 
zjišt ny všechny skute nosti, které ministerstvo pot ebuje znát k vydání rozhodnutí. 
Pohovor je tedy pro získání azylu velmi d ležitý. Je proto nezbytné, abys 
uvedl/a všechny informace, ze kterých je z ejmé, že máš obavy z pronásledování. 

Pokud je to možné, m l/a bys svá tvrzení podpo it d kazy (listiny, fotografie, 
sv dci…). 



8

Na co je d ležité dát si p i pohovoru pozor? 
P i pohovoru máš právo vyjád it nesouhlas s tlumo níkem, nap íklad proto, že mu 
nerozumíš. Dále je možné požádat, aby tlumo ník byla osoba stejného pohlaví jako 
Ty, pokud je Ti nep íjemné mluvit o tom, co se Ti stalo, p ed osobou opa ného pohlaví. 

Na záv r pohovoru máš právo nechat si p etlumo it zn ní zápisu z pohovoru zp t 
do svého jazyka. Tv j opatrovník by sice m l zkontrolovat obsah zápisu, zda vše, co je 
zapsáno, skute n  odpovídá tomu, co jsi sd lil/a, avšak i Ty máš právo nechat si zápis 
p etlumo it, abys m l/a zp tnou kontrolu. Je možné nechat chybný zápis opravit. 
Pravdivost zápisu pak potvrdíš svým podpisem nejen Ty, ale i Tv j opatrovník. 
Podepsaný zápis z pohovoru je považován za pravdivý a již ho nelze m nit ani 
dopl ovat. Z tohoto zápisu pak ministerstvo vychází p i svém rozhodování, zda ud lí, i 
neud lí mezinárodní ochranu. 

Nedozví se nikdo, co jsem v pohovoru ekl/a? 
Nikdo nesmí dál ší it informace, které jsi v pohovoru uvedl/a. Ministerstvo má povinnost 
použít je jen pro pot eby azylového ízení. 

Kdo je m j opatrovník b hem azylového ízení? 
V pr b hu ízení o ud lení mezinárodní ochrany se setkáš se dv ma r znými 
opatrovníky, tedy osobami, které ze zákona budou chránit Tvá práva a zájmy. 

 Opatrovník pro ízení o ud lení mezinárodní ochrany bude p ítomen p i Tvém 
prvním pohovoru. Tohoto opatrovníka jmenuje ministerstvo a v tšinou se jedná 
o pracovníka nevládní organizace, která poskytuje pomoc uprchlík m a cizinc m 
v R. Tento první opatrovník je jmenovaný pouze na p echodnou dobu, než Ti soud 
ustanoví druhého opatrovníka, tzv. opatrovníka pro pobyt. 

 Opatrovník pro pobyt bude chránit Tvá práva po celou dobu Tvého pobytu v R, a 
to až do doby, kdy Ti bude 18 let. Tohoto opatrovníka jmenuje soud a ve v tšin  
p ípad  je tímto opatrovníkem obecní ú ad (odbor sociáln  právní ochrany d tí), 
který vykonává ochranu i v p ípad  eských d tí. Opatrovník pro pobyt již musí být 
p ítomen u hlavního pohovoru. Tento opatrovník se ú astní všech pohovor , 
p edávání rozhodnutí a je také oprávn n podávat žalobu k soudu apod. 

Poznámka: Je možné, že se b hem svého pobytu v R setkáš ješt  s jedním 
opatrovníkem, a to v p ípad , že jsi byl/a po p íchodu do R umíst n/a do za ízení 
pro zajišt ní cizinc  (tzv. detence). Každému nezletilému bez doprovodu, který je 
zajišt n, musí policie ustanovit opatrovníka pro zajišt ní. Tento opatrovník chrání 
zájmy nezletilého b hem zajišt ní (nap . podává k soudu návrhy na propušt ní). Tímto 
opatrovníkem je ustanovován pracovník nevládní organizace, která pomáhá cizinc m 
(stejn  jako v p ípad  nabírání žádosti o azyl). 

Jak dlouho ízení o ud lení mezinárodní ochrany trvá? 
Ze zákona by ministerstvo m lo rozhodnout do 90 dn  ode dne zahájení ízení. 
Ministerstvo však m že tuto lh tu prodloužit. Pokud ízení bude trvat déle, musí o tom 
ministerstvo informovat Tvého opatrovníka. ízení v tšinou trvá déle než 3 m síce, 
n kdy i n kolik let. 
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V jakém jazyce probíhá ízení o ud lení mezinárodní ochrany? 
Máš právo na to, aby ízení probíhalo ve Tvém mate ském jazyce nebo v jazyce, 
ve kterém jsi schopen se dorozum t. Tlumo níka pro ízení Ti bezplatn  poskytne 
ministerstvo. O tom, že je možné nesouhlasit s osobou tlumo níka z r zných d vod , 
jsme se již zmi ovali. 

Je možné vzít svou žádost zp t (zastavit ízení)? 
Kdykoli b hem ízení m žeš vzít svou žádost zp t. Takzvaný „stop azyl“ se posílá 
písemn  ministerstvu, které ízení zastaví. Pokud je Ti mén  než 18 let, žádost musí 
vzít zp t Tv j opatrovník. 

Co to znamená získat azyl? 
Cizinec, kterému byl ud len azyl, tzv. azylant, získá povolení k trvalému pobytu 
na území R. To znamená, že má stejná práva a povinnosti jako eští ob ané, 
s výjimkou práva volebního. Azylantovi je vystaven pr kaz k povolení pobytu 
azylanta s dobou platnosti na 5 let, který je možno prodloužit. Azylant m že pozd ji 
požádat o ud lení eského ob anství. 

Co to znamená získat dopl kovou ochranu? 
Dopl kovou ochranu ud lí ministerstvo cizinci, který nespl uje d vody pro ud lení 
azylu, avšak existují v jeho p ípad  obavy, že pokud by se vrátil do zem  p vodu, hrozí 
mu vážné nebezpe í. 

Cizinci, který získá dopl kovou ochranu, je vystaven pr kaz k oprávn ní k pobytu 
na dobu minimáln  1 roku. Ministerstvo po uplynutí doby, na kterou byla dopl ková 
ochrana ud lena, p ezkoumává na žádost cizince, zda stále existují d vody 
pro prodloužení dopl kové ochrany. O prodloužení  dopl kové ochrany je nutné 
požádat ministerstvo nejpozd ji 30 dn  p ed uplynutím doby, na kterou byla 
dopl ková ochrana ud lena. 

4. ÍZENÍ P ED SOUDEM (2. INSTANCE) 

Co d lat, pokud dostanu negativ? 
Pokud ministerstvo rozhodne, že azyl v Tvém p ípad  neud lí (1. negativ), je možné 
podat žalobu k soudu a to ve lh t  15 dn  ode dne doru ení rozhodnutí. Žaloba 
se podává ke krajskému soudu, který je p íslušný podle místa, kde se v dob  podání 
nacházíš. 

S žádostí o sepsání žaloby se m žeš obrátit na právníka nevládní organizace, která 
do vašeho za ízení dojíždí, pop ípad  na svého opatrovníka. 

Do doby, než soud o žalob  rozhodne, m žeš setrvat na území eské republiky, nebo  
ízení o ud lení mezinárodní ochrany pokra uje. 

Jak m že soud o žalob  rozhodnout? 
Soud sám o sob  nem že rozhodnout, že se Ti mezinárodní ochrana ud luje. M že 
pouze negativní rozhodnutí ministerstva zrušit a vrátit Tv j p ípad ministerstvu 
k dalšímu ízení. O ud lení mezinárodní ochrany tak znovu bude rozhodovat 
ministerstvo, ale bude p itom vázáno názorem soudu. 
Pokud soud dojde k záv ru, že rozhodnutí ministerstva je v po ádku, toto negativní 
rozhodnutí potvrdí a dostaneš 2. negativ. 
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5. KASA NÍ STÍŽNOST 

Co d lat, když dostanu 2. negativ? 
Pokud soud žalobu zamítne a potvrdí tak rozhodnutí ministerstva (2. negativ), je možné 
žádat zrušení soudního rozhodnutí podáním kasa ní stížnosti k Nejvyššímu 
správnímu soudu. 

Nejvyšší správní soud m že kasa ní stížnost zamítnout a potvrdit tak správnost 
rozhodnutí krajského soudu, tím kon í celé ízení o ud lení mezinárodní ochrany 
v R. 

V opa ném p ípad  Nejvyšší správní soud v c vrátí krajskému soudu k dalšímu ízení. 
Ani Nejvyšší správní soud tedy nem že ud lit azyl, m že pouze zrušit p edchozí 
rozhodnutí krajského soudu a vrátit mu v c k novému rozhodnutí. 

Je možné požádat o mezinárodní ochranu opakovan ? 
Ano, je to možné. Pokud však neuvedeš žádné nové skute nosti, které nebyly 
p edm tem zkoumání v p edchozím skon eném ízení o ud lení mezinárodní ochrany, 
ministerstvo Tvou žádost zamítne jako nep ípustnou, a to ve velmi krátké lh t . Pokud 
ministerstvo žádost zamítne jako nep ípustnou, žaloba proti rozhodnutí ministerstva 
nemá odkladný ú inek, tzn., že policie už Ti nebude prodlužovat vízum, jako tomu bylo 
b hem prvního ízení o ud lení mezinárodní ochrany. 

6. SLOU ENÍ S RODINOU 

Co když mám rodi e v jiném evropském stát ? 
Pokud n který z rodi  pobývá v jiném stát  Evropské unie, m žeš s nimi být 
slou en/a, pokud o to máš zájem. Ministerstvo vnitra pak kontaktuje stát, kde žije Tv j 
otec nebo matka, a za ídí Ti cestu za nimi. O Tvé žádosti o mezinárodní ochranu už 
nebude rozhodovat eská republika, ale práv  ten stát, kde pobývají Tví rodi e. Stejn  
tak je možné slou it se i s poru níkem (tedy osobou, která za Tebe byla v zemi 
p vodu odpov dná místo rodi ). 

Aby bylo slou ení možné, je nutné splnit n kolik podmínek. Osoba, se kterou se chceš 
slou it: 
 Musí mít ve stát , kde žije, povolený pobyt (musí tam pobývat legáln ). 
 Musí prokázat, že jste skute n  p íbuzní (musí p edložit doklady prokazující, že 

jde o otce/matku jako nap . rodný list, nebo doklad, že jde o poru níka). 

Co když mám v Evrop  jiné p íbuzné? 
Je možné slou it se i s jinými p íbuznými, nap . sestrou, bratrem, tetou nebo 
strýcem, ovšem to už je složit jší. V p ípad  rodi , kte í prokážou, že skute n  jsou 
Tvými rodi i, je stát, kde žijí, povinen T  p ijmout a rozhodnout o Tvé žádosti o ud lení 
mezinárodní ochrany. 

V p ípad  vzdálen jších p íbuzných ale záleží na každém stát  EU, jestli bude ochoten 
T  p ijmout, nebo ne. V t chto p ípadech státy totiž nejsou povinny slou ení realizovat. 
Stejn  jako u rodi  i tady platí, že p íbuzný, se kterým se chceš slou it, musí 
v Evropské unii pobývat legáln  a musí prokázat p íbuzenský vztah mezi vámi. 
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ZA ÍZENÍ PRO ZAJIŠT NÍ CIZINC  

Za ízení pro zajišt ní cizinc  (ZZC), nazývané též „detence“ i „deten ní 
za ízení“, je za ízení provozované státem, do kterého je umíst n cizinec na základ  
rozhodnutí o zajišt ní. Toto rozhodnutí vydává Policie R. Policie je oprávn na zajistit 
cizince ze dvou d vod : na základ  zahájení ízení o správním vyhošt ní nebo 
za ú elem p edání cizince podle mezinárodní smlouvy. Za ízení pro zajišt ní cizinc  
svou povahou p ipomíná „v zení“. Zajišt ní cizinci totiž nemohou toto za ízení libovoln  
opoušt t. Jsou povinni zde setrvat a v p ípad  pokusu o út k jsou potrestáni. Po svém 
zajišt ní v detenci je cizinec oprávn n u init prohlášení o úmyslu požádat 
o mezinárodní ochranu. Toto oprávn ní však zaniká po uplynutí 7 dn  ode dne, kdy 
byl cizinec policií o této možnosti informován. Podání žádosti o ud lení mezinárodní 
ochrany však není d vodem pro ukon ení zajišt ní. Maximální doba zajišt ní v ZZC je 
u dosp lých 180 dn  a u nezletilých bez doprovodu 90 dn . 

V eské republice je n kolik deten ních za ízení: v B lé pod Bezd zem a v Poštorné. 

Pro  jsem byl umíst n do detence? 
Detence je místem, kam jsou umis ováni cizinci, kte í svým jednáním porušili 
zákon o pobytu cizinc  v R. Práv  tento zákon (tzv. cizinecký zákon) je pro cizince 
mimo ádn  významný, nebo  upravuje podmínky vstupu a pobytu cizince na území 
eské republiky a jeho vycestování z R. Proto v p ípad , že cizinec poruší tento zákon, 

m že Policie eské republiky, která takového cizince zadrží, rozhodnout o tom, že 
cizince umístí do za ízení pro zajišt ní cizinc . Porušením zákona je nap . pokus 
o ilegální p ekro ení hranice; to, že v R pobýváš bez platného víza nebo povolení 
k pobytu; že jsi po uplynutí platnosti víza nevycestoval z R apod. 

D vod , na základ  kterých m že policie cizince umístit do detence, je tedy více a lze je 
rozd lit do dvou základních oblastí: 

1) Zajišt ní cizince za ú elem správního vyhošt ní: 

Co znamená termín „správní vyhošt ní“? 
 Správním vyhošt ním se rozumí ukon ení pobytu cizince na území R a 

zárove  stanovení zákazu budoucího pobytu v R v délce od 1 roku 
do 10 let. 
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 Rozhodnutí o správním vyhošt ní vydává Policie R; v tomto dokumentu je 
napsáno, na kolik let Ti byl zakázán pobyt a vstup do R. 

 Proti tomuto rozhodnutí se m žeš odvolat. Se sepsáním odvolání Ti pom že Tv j 
opatrovník (více se o n m do teš níže) nebo právník nevládní organizace, který 
do detence pravideln  dojíždí. Lh ta na toto odvolání je 15 dn . 

Pro  mi bylo uloženo správní vyhošt ní, jakého nezákonného jednání jsem 
se dopustil? 
 Nap .: P i hrani ní nebo pobytové kontrole ses policii prokázal/a pad laným 

dokladem; státní hranice jsi p ekro il/a v úkrytu nebo ses o to pokusil/a; v R jsi 
pobýval/a bezplatného dokladu, bez platného víza; po uplynutí platnosti 
výjezdního p íkazu jsi nevycestoval/a z R apod. 

 P íklad: Van (16 let) byl na ulici kontrolován policií, která cht la vid t jeho 
doklady. Vzhledem k tomu, že Van žil v R ilegáln , nicmén  policii tvrdil, že má 
sv j cestovní pas s vízem u kamaráda. Policie jej zadržela a odvezla do své 
kancelá e, aby jej vyslechla a ov ila jeho totožnost. Z po íta ové databáze ale 
policie zjistila, že Van žádné vízum ani pas nemá. Protože Van porušil cizinecký 
zákon, policie s ním zahájila ízení o ud lení správního vyhošt ní (tzv. zákaz 
pobytu) a p evezla jej do za ízení pro zajišt ní cizinc . 

2) Zajišt ní cizince za ú elem p edání podle mezinárodní smlouvy 

Co znamená termín „p edání podle mezinárodní smlouvy“? 
 eská republika uzav ela s mnoha evropskými státy mezinárodní dohody, které 

upravují p edávání cizinc  z jednoho státu do jiného, pokud tito cizinci nemají 
žádné platné vízum pro pobyt v n kterém z t chto stát . 

 P íklad: Ve smlouv , kterou R uzav ela s N meckem, je napsáno, že pokud 
se cizinec pokusí ilegáln  vstoupit do N mecka p es eskou republiku a bude 
n meckou policií chycen, pak bude vrácen zp t do eské republiky a následn  
umíst n do detence. 

Mohu být zajišt n i p esto, že mi ješt  není 18 let? 
Ano. Policie je podle zákona oprávn na zajistit rovn ž mladistvého cizince 
bez doprovodu staršího 15 let. To znamená, že pokud je Ti více jak 15 let, pak T  
policie m že umístit do detence za stejných podmínek jako dosp lého. 

Jak dlouho budu v detenci? 
Vzhledem k tomu, že jsi nezletilý, tak celková doba Tvého zajišt ní v za ízení 
pro zajišt ní cizinc  nesmí p ekro it 90 dn  (u dosp lých 180 dn ). To znamená, že 
maximální doba Tvého pobytu v detenci je 3 m síce a po ítá se od okamžiku, kdy T  
policie poprvé p ivezla do za ízení. 

Co se stane, když mi b hem zajišt ní v detenci bude 18 let? 
Pokud v pr b hu zajišt ní zletíš (tedy bude Ti 18 let), pak se doba Tvého pobytu 
v detenci prodlouží na 180 dn  a bude s Tebou zacházeno jako s dosp lou osobou. 
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Bude policie ov ovat m j v k? Jak? 
Ano. M že se stát, že policie neuv í Tvému tvrzení, že Ti je mén  než 18 let. 
V takovém p ípad  podstoupíš léka skou zkoušku, která p ibližn  ur í Tv j skute ný 
v k. Léka  v k ur í na základ  rentgenu kostí. 

Pro  jsem stále zajišt n, na co ekám? 
Zajišt n/a jsi proto, protože policie se snaží realizovat Tvé správní vyhošt ní, tzn., iní 
vše, aby mohl být ukon en Tv j pobyt v R a abys mohl/a být event. deportován/a. 
Proto policie ov uje Tvoji totožnost, komunikuje s Tvým zastupitelským ú adem 
(ambasádou), snaží se vy ídit Ti doklady na cestu dom , nalézt Tvé rodi e apod. Pozor, 
to neplatí, pokud jsi žadatelem o azyl. Pokud se rozhodneš v detenci požádat o azyl, 
neznamená to však, že budeš propušt n/a d íve. 

 Co se stane, když policie ov í mou totožnost, vy ídí mi náhradní cestovní 
doklad a najde mé rodi e? 
V takovém p ípad  Ti policie za ídí cestu dom  a odveze T  na letišt . 

 Co se stane, pokud se policii nepoda í nalézt mé rodi e, vy ídit dokumenty 
apod.? 
V takovém p ípad  v R z staneš a po 90 dnech v detenci budeš p evezen/a 
do Za ízení pro d ti - cizince. 

Mám jako nezletilý bez doprovodu n jaké výhody oproti dosp lým? 
Ano, máš. P edevším Ti policie musí ustanovit opatrovníka, který chrání Tvá práva. 
Druhou výhodou je zkrácená doba pobytu v detenci (tedy 3 m síce). A za t etí, 
pokud se policii nepoda í najít Tvé rodi e i jiné p íbuzné, pak T  do Tvých 18 let 
nem že z R deportovat. 

Pro  mám opatrovníka a co pro m  m že opatrovník ud lat? 
Opatrovníka pro zajišt ní musí mít každý nezletilý cizinec bez doprovodu umíst ný 
v za ízení pro zajišt ní cizinc . Opatrovníka ustanovuje policie. Funkci opatrovníka 
vykonávají asto pracovníci nevládních organizací, kte í spolupracují s tlumo níky. 
Úkolem opatrovníka je chránit zájmy a práva každého nezletilého. Opatrovník dohlíží 
nad tím, zda policie jedná v souladu se zákonem. Za nezletilého píše odvolání, žaloby 
apod. Opatrovník Ti vysv tlí situaci, ve které se nacházíš. Vysv tlí Ti, co T  v budoucnu 
eká a kdo Ti m že pomoci. 

Na koho se mohu obrátit s žádostí o pomoc? 
P edevším na svého opatrovníka, který vždy jedná v Tvém zájmu. Pom že Ti sepsat 
odvolání proti správnímu vyhošt ní, poradí Ti, zda požádat o azyl, nebo ne apod. Dále 
Ti vždy pomohou právníci nevládních organizací, kte í do detence pravideln  dojíždí 
a se kterými Tv j opatrovník velmi asto spolupracuje. Sta í, když jim ukážeš všechny 
papíry, které jsi od policie dostal/a. D ležité je, aby sis všechny dokumenty, které 
od státních orgán  dostaneš a které jsi podepsal/a, schoval/a! 

Mohu v detenci požádat o azyl? 
Ano m žeš, ale jen v ur ité lh t . O azyl m žeš totiž požádat do 7 dn  ode dne, kdy jsi 
byl/a policií o této možnosti informován/a (tedy do 7 dn  poté, co jsi byl/a umíst n/a 
do za ízení pro zajišt ní cizinc ). 
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Co se stane, když o azyl nepožádám? 
Když nestihneš požádat v sedmidenní lh t , pak m žeš o azyl požádat po svém 
propušt ní v Za ízení pro d ti - cizince. 

Kam p jdu, až m  policie z detence propustí? 
Pokud uplyne doba Tvého pobytu v za ízení pro zajišt ní cizinc  a ješt  Ti není 18 let, 
pak T  policie p eveze do Za ízení pro d ti – cizince. To znamená do d tského domova, 
který je ur en pro d ti – cizince. 

Co mám ud lat a koho mám v detenci kontaktovat, když se chci vrátit 
do své zem ? 
V této v ci Ti pom že Tv j opatrovník nebo pracovníci nevládních organizací (zejm. 
Mezinárodní organizace pro migraci „IOM“). Více informací nalezneš v kapitole „Je mi 
18 let, co dál?“. 
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ZA ÍZENÍ PRO D TI - CIZINCE 

Za ízení pro d ti – cizince (dále jen ZDC) je za ízení, které poskytuje pé i nezletilým 
cizinc m (d tem a mladým lidem mladším 18 let), kte í se na území R nacházejí 
bez doprovodu svých rodi  i jiných p íbuzných. Toto za ízení poskytuje pé i také 
d tem – cizinc m, kte í sice rodi e v R mají, ale ti se o n  nemohou z r zných d vod  
starat. 

Jak toto za ízení funguje? 
Za ízení pro d ti - cizince funguje obdobn  jako za ízení, která jsou ur ena pro eské 
d ti, které nemají rodi e. Rozdíl je pouze v tom, že ZDC je ur eno pro d ti, které 
nehovo í eským jazykem. 

Za ízení pro d ti - cizince se skládá ze dvou ástí: 

 Diagnostický ústav v Praze – tzv. Modrá škola 

 Všechny d ti nov  p icházející do Za ízení pro d ti – cizince jsou nejprve umíst ny 
na Modrou školu. 

 S každým dít tem je proveden vstupní pohovor za ú asti tlumo níka a je mu 
vysv tleno, jak za ízení funguje. 

 Každé dít  musí podstoupit léka skou prohlídku a pohovor s psychologem. 
 V za ízení musí d ti navšt vovat školu, kde se mimo jiné u í základy eského 

jazyka. 
 Doba pobytu na Modré škole je zpravidla dva m síce, poté je nezletilý p evezen 

do d tského domova (tzv. Permon). 

 D tský domov v H ím ždicích u P íbrami - tzv. Permon 

 Na Permonu nezletilí z stávají až do své zletilosti. V p ípad , že studují, pobývají 
v R legáln  a dodržují pravidla za ízení, mohou být v ZDC až do 26 let. 

 V rámci Permonu je možné navšt vovat základní školu nebo dvouletou praktickou 
školu /st ední školu /. 

Za ízení pro d ti – cizince Ti bezplatn  poskytne ubytování, stravu, zdravotní pé i, 
možnost vzd lání, zájmové kroužky, materiální pomoc, apod. Budeš také dostávat 
kapesné. 
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Pro  jsem byl/a do tohoto za ízení umíst n/a? 
Do Za ízení pro d ti – cizince jsi byl/a umíst n/a, protože Ti ješt  není 18 let a v R 
nemáš rodi e i jiné p íbuzné, kte í by se o tebe postarali. Proto má eská republika 
povinnost o Tebe pe ovat a chránit T  až do doby, kdy ti bude 18 let, a budeš podle 
eských zákon  dosp lý. 

Všichni nezletilí bez doprovodu jsou do pé e tohoto za ízení sv eni na základ  
rozhodnutí soudu. 

Pro koho je toto za ízení ur eno? 
Pro všechny nezletilé cizince, kte í se na území R nacházejí bez doprovodu svých 
rodi  i jiných p íbuzných, ale i pro nezletilé, kte í sice rodi e v R mají, ale ti se o n  
nemohou z r zných d vod  starat. 

Do Za ízení pro d ti - cizince jsou umís ovány: 
 d ti ze Za ízení pro zajišt ní cizinc  (B lá-Jezová); 
 d ti z P ijímacích st edisek pro žadatele o azyl (Zastávka u Brna, letišt  Praha -

 Ruzyn ); 
 d ti, které policie zadržela na ulici (p i krádeži, p i b žné kontrole doklad , ...); 
 d ti, které v eské republice žily spole n  s rodi i, ale v sou asnosti se o n  rodi e 

nemohou postarat (rodi e museli z R odcestovat, rodi e jsou v nemocnici, nebo 
ve v zení); 

 d ti, které ze Za ízení pro d ti – cizince utekly a policie je zadržela (v R nebo 
v zahrani í). 

Do ZDC se tedy d íve i pozd ji dostanou všichni nezletilí bez doprovodu, a  již v R 
pobývali legáln  i nelegáln . Je d ležité v d t, že ode dne, kdy soud nezletilého 
umístí do ZDC, je pobyt každého nezletilého legalizován až do jeho 18 let 
(bez ohledu na to, zda je žadatelem o azyl i ne). Po dosažení v ku 18 let se ovšem 
situace zásadn  m ní. Po dosažení 18 let je tedy nutné upravit pobyt každého mladého 
cizince individuáln . 

Jak dlouho v ZDC musím z stat? 
Na základ  rozhodnutí soudu jsi byl/a umíst n/a do Za ízení pro d ti – cizince 
až do svých 18 let. Za ízení má povinnost o Tebe do Tvých 18. narozenin 
pe ovat, ale i Ty máš ur ité povinnosti. M l/a bys v d t, že až do svých 18 let nesmíš 
za ízení natrvalo opustit. Samoz ejm  je možné za ízení krátkodob  opoušt t (není to 
v zení), ale vždy se musíš ve stanovenou dobu vrátit. 

Pokud ze za ízení ute eš, bude Tvé jméno nahlášeno na policii, která po Tob  vyhlásí 
celostátní pátrání. Pokud budeš b hem svého út ku kontrolován/a, vždy T  vrátí zp t 
do za ízení. 

Mohu jet na návšt vu ke svým známým? 
Jet na návšt vu za p íbuznými, známými i kamarády je možné, ale za ur itých 
podmínek: 

 Pokud Ti ješt  nebylo 18 let: 
1. Musíš nahlásit pracovník m Za ízení pro d ti – cizince, kam chceš jet. Musíš uvést 

jméno osoby a adresu, kde budeš. 
2. Pracovníci za ízení kontaktují Tvého opatrovníka, který nechá adresu prov it a 

vysloví souhlas s návšt vou (to znamená, že za Tvým p íbuzným nebo známým 
p ijde na návšt vu státní ú edník, který zkontroluje, zda Tv j p íbuzný i známý 
na adrese skute n  bydlí a zda jsou tam pro Tebe vhodné podmínky). 

3. Pokud opatrovník s návšt vami souhlasí, sta í jen, když Tv j p íbuzný nebo 
známý každou další návšt vu v as oznámí opatrovníkovi i Za ízení pro d ti –
 cizince. 
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 Pokud Ti už bylo 18 let: 
Musíš nahlásit adresu, kam jedeš a datum, kdy se vrátíš, pracovník m za ízení a 
požádat za ízení o povolení takové návšt vy. 

Mohu v za ízení z stat i po 18 letech? 
Ano. V Za ízení pro d ti - cizince je možné z stat i po dosažení zletilosti (tedy 
po dosažení 18 let), a to na základ  smlouvy o ubytování, kterou uzav eš 
se za ízením. Podmínkou ale je, že se musíš p ipravovat na budoucí povolání, tedy 
musíš studovat. Pokud nestuduješ, není možné, abys po dosažení zletilosti v za ízení 
dál z stával/a (více se do teš v kapitole „Je mi 18 let, co dál?“). 

V n kterých p ípadech však v za ízení musíš z stat až do 19 let, a to když soud 
rozhodne, že prodlužuje Tvé sv ení do pé e Za ízení pro d ti – cizince. To znamená, že 
soud o rok posune dobu, kdy se staneš úpln  dosp lým, po tuto dobu máš stále 
ješt  opatrovníka a musíš dodržovat stejná pravidla jako ostatní, kte í jsou nezletilí. 
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VZD LÁNÍ V R 

Cizinci mají možnost v eské republice studovat za stejných podmínek jako ob ané R. 
V eské republice existuje možnost studia na státních školách nebo na školách 
soukromých (v etn  církevních). Studium na státních školách je v zásad  bezplatné, 
naopak na školách soukromých musíte po ítat s tím, že studium je zpoplatn no (výše 
poplatku je r zná). Vyu ovacím jazykem na státních školách je jazyk eský. V p ípad  
škol soukromých však existují výjimky, kde je možno studovat i v jiném jazyce. 

Vzd lávací systém v R tvo í: 
 Základní škola 

 Poskytuje základní vzd lání a p ipravuje žáky pro další studium. 
 Má dev t ro ník  a lení se na I. stupe  (1. – 5. ro ník) a II. stupe  (6. – 9. 

ro ník) 
 Devítiletá školní docházka je povinná. 

 St ední školy 
Typy st edních škol:  
 St ední odborné u ilišt  – p ipravuje studenty na výkon manuálních, spíše 

d lnických profesí; délka studia je obvykle 2 – 3 roky; studium je ukon eno 
odbornou zkouškou, po jejímž složení absolvent obdrží výu ní list. 

 St ední odborná škola – p ipravuje studenty pro praktické uplatn ní, ale 
zárove  jim poskytuje širší vzd lání; oborové zam ení t chto škol je r zné, 
nap .: zdravotnické školy, obchodní akademie, pr myslové školy. Studium 
obvykle trvá 4 roky; studium je uzav eno maturitní zkouškou, po jejímž složení 
obdrží studenti maturitní vysv d ení. 

 Gymnázium – základním cílem studia na gymnáziu je p ipravit studenty ke studiu 
na vysoké škole, pop . na vyšší odborné škole; studium trvá 4 roky a je ukon eno 
maturitní zkouškou. 

 Konzervato  – je speciálním typem st ední školy, nebo  studenty p ipravuje 
pro obor zp v, hudba, tanec nebo dramatické um ní; studium je šesti až osmileté 
a je ukon eno absolutoriem. 

 Cizinci mají možnost studovat na st edních školách za stejných podmínek jako 
eští ob ané, s výjimkou povinnosti skládat p ijímací zkoušky z eského jazyka; 

uchaze  o studium ale musí prokázat schopnost plynn  reagovat v eském jazyce 
– obvykle pohovorem. 
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 Další kritéria pro p ijetí ke studiu si ur uje škola (p ijímací zkoušky na jednotlivé 
školy se proto liší). 

 V prvním roce studia je cizinec osvobozen od známkování z eského jazyka. 

 Vyšší odborné školy 
 Studium m že být zpoplatn no, bez ohledu na to, zda jde o státní nebo 

soukromou školu. 
 Ke studiu se m že p ihlásit pouze ten, kdo složil maturitní zkoušku na st ední 

škole. 
 Délka studia je obvykle 3 – 4 roky a je zakon eno získáním titulu DiS. 

(diplomovaný specialista). 

 Vysoké školy 
 V p ípad , že student je schopen studovat v eském jazyce a zvládá i odbornou 

eštinu, pak je studium bezplatné. Pokud se cizinec rozhodne studovat v cizím 
jazyce, je studium zpoplatn no. 

Mohu studovat eskou základní i st ední školu? 
Pokud jsi p išel/a do R bez doklad  o dosaženém vzd lání v zemi p vodu a neumíš 
dob e esky, nem žeš zahájit studium na eské škole hned po svém p íchodu do R. 
Máš ale možnost navšt vovat základní školu a dvouletou praktickou školu, které fungují 
v rámci Za ízení pro d ti - cizince. Na základ  studia na t chto školách získáš náhradní 
doklad o vzd lání. Poté, co se nau íš natolik dob e eský jazyk, abys byl/a schopen/a 
pokra ovat ve studiu na eské škole, m žeš si podle svých schopností vybrat vhodnou 
eskou školu. 

Jakou mám možnost studia v Za ízení pro d ti – cizince? 
V rámci za ízení fungují dv  školy: 

 Základní škola – to je škola, která funguje p ímo v rámci za ízení. D tem poskytuje 
základní vzd lání s d razem na výuku eského jazyka. D ti zde dostanou záv re né 
vysv d ení, které je dokladem o ukon ení základního vzd lání. 

 Dvouletá praktická škola – škola zam ená na odbornou p ípravu pro práci 
v daném oboru. Vyu ovacím oborem praktické školy jsou kucha ské práce. 

Jaké jsou výhody studia v Za ízení pro d ti - cizince? 
Výhodou Tvého studia na školách, které fungují v rámci za ízení, je p edevším to, že 
m žeš studovat ihned po svém p íchodu do ZDC bez ohledu na to, zda ovládáš eský 
jazyk (to by na klasické eské škole nebylo v bec možné). Další výhodou je, že získáš 
dokument o dosaženém vzd lání, který nahradí doklad ze zem  p vodu. Doklad 
o dosaženém vzd lání je nezbytný pro Tvé další studium i pro získání legální práce. 

Po ukon ení studia na základní i praktické škole se m žeš p ihlásit na eskou st ední 
školu. 

P ijímací zkoušky na st ední školy se konají vždy v dubnu, a pokud jsi p ijat/a, 
nastupuješ na st ední školu od zá í. 
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JE MI 18 LET, CO DÁL? 

Nezletilý cizinec, který je rozhodnutím soudu sv en do náhradní výchovy (Za ízení 
pro d ti – cizince), je oprávn n trvale pobývat na území R až do dosažení 18 let. 
Všichni nezletilí bez doprovodu, kte í jsou umíst ni do Za ízení pro d ti –
 cizince, tedy mají až do dosažení 18 let oprávn ní k trvalému pobytu na území 

R, a to p ímo ze zákona. Problém ovšem nastává po dosažení 18 let, kdy je nutné 
individuáln  ešit následný pobyt každého již zletilého cizince na území R. 

1. POBYT V ZA ÍZENÍ PRO D TI – CIZINCE 

Musím odejít ze Za ízení pro d ti – cizince? 
Ne. V Za ízení pro d ti – cizince m žeš z stat i po dosažení zletilosti (tedy po dosažení 
18 let), a to na základ  smlouvy o ubytování. Tuto smlouvu s Tebou m že uzav ít 
editel za ízení. Podmínkou ale je, že se musíš p ipravovat na budoucí povolání, tedy 

musíš studovat. Pokud nestuduješ, není možné, abys po dosažení zletilosti v za ízení 
dál z stával/a. 

Práv  proto, že podmínkou dalšího setrvání v za ízení je studium, uzavírá 
se smlouva o ubytování vždy pouze na jeden rok. Pokud pokra uješ ve studiu, je možné 
smlouvu o ubytování každý rok znovu prodloužit, a to až do 26 let. Samoz ejm  
existují i další podmínky pro setrvání v za ízení, nap íklad dodržovat vnit ní ád za ízení 
a pravidla chování. 

Pokud ale chceš ze za ízení odejít, nikdo Ti v odchodu nebude bránit.  
 
Co když p estanu studovat? 
Vzhledem k tomu, že práv  studium je základní podmínkou pro setrvání v Za ízení 
pro d ti – cizince po dosažení 18 let, znamená ukon ení studia zárove  také ukon ení 
pobytu v tomto za ízení. 
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2. AZYLOVÁ PROCEDURA 

Má 18 let vliv na azylovou proceduru? 
Pokud ízení o ud lení mezinárodní ochrany neskon ilo již d íve, dosažení v ku 18 let 
nemá na toto ízení žádný vliv. Azylová procedura pokra uje dál. Okamžikem Tvých 
18. narozenin pouze kon í funkce opatrovníka, který T  již dále nezastupuje. V p ípad  
dotaz  nebo problém  se m žeš obracet s žádostí o pomoc na pracovníky nevládní 
organizace, kte í navšt vují Za ízení pro d ti - cizince a kte í Ti odpoví na otázky a 
pomohou s ešením problém . Právník takové organizace T  také m že b hem ízení 
o ud lení mezinárodní ochrany na základ  plné moci zastupovat. 

I po dosažení zletilosti budeš pobývat na území na základ  víza za ú elem ízení 
o ud lení mezinárodní ochrany („azylové vízum“). Toto vízum bude policie 
prodlužovat až do pravomocného ukon ení ízení. 

Pokud se rozhodneš odejít ze Za ízení pro d ti – cizince a azylová procedura v Tvém 
p ípad  ješt  neskon ila, budeš p emíst n do pobytového st ediska ministerstva 
vnitra pro dosp lé žadatele o mezinárodní ochranu (uprchlického tábora). Odtud 
m žeš kdykoli odejít a najít si vlastní bydlení. I do pobytového st ediska jezdí 
pracovníci nevládních organizací, na které se m žeš obrátit. 

Azylová procedura mi již skon ila, jaký mám pobyt po dosažení 18 let? 
Tím, že jsi byl umíst n do Za ízení pro d ti – cizince, je Tv j pobyt legalizován jen 
do 18 let. Po dosažení 18 let, i když se rozhodneš z stat v za ízení, je pot eba získat 
povolení k pobytu na území R. Samotná smlouva o ubytování se za ízením nijak 
nelegalizuje Tv j pobyt na území R. Tato smlouva pouze upravuje Tv j vztah 
se Za ízením pro d ti – cizince, umož uje Ti v n m z stat i nadále, ale nelegalizuje Tv j 
pobyt na území R. 

Po dosažení 18 let je tedy pot eba požádat o povolení k pobytu. Zákon o pobytu 
cizinc  upravuje množství r zných typ  pobyt , o které lze žádat. Jeden z t chto 
pobyt  je ur en p ímo pro nezletilé cizince, kte í bydlí v d tském domov . Po dosažení 
18 let m že takový cizinec žádat o povolení k trvalému pobytu z humanitárních 
d vod . 

3. ŽÁDOST O TRVALÝ POBYT Z HUMANITÁRNÍCH D VOD  

Kdo mi pom že legalizovat si pobyt v R po dosažení zletilosti? 
V p ípad  žádosti o povolení k trvalému pobytu z humanitárních d vod  jde o velmi 
složitou proceduru. Je nezbytné p edložit mnoho dokument . Proto je lepší obrátit se 
s žádostí o pomoc na právníka nevládní organizace, která poskytuje pomoc cizinc m a 
uprchlík m na území R. 

Jak a kde se žádá o povolení k trvalému pobytu? 
O trvalý pobyt z humanitárních d vod  je možné požádat do 60 dn  po dosažení 
18 let. Ministerstvo vnitra by m lo o Tvé žádosti rozhodnout do 60 dn . Do doby než 
ministerstvo o Tvé žádosti rozhodne, pobýváš v R legáln .  
O trvalý pobyt z humanitárních d vod  se žádá na Ministerstvu vnitra R - Odboru 
azylové a migra ní politiky, na adrese: Nad Štolou 3, Praha 7. 
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Je problém, že mám správní vyhošt ní (zákaz pobytu)? 
Ano, je to problém. Správní vyhošt ní je zásadní p ekážkou pro legalizaci pobytu 
v R a je d vodem pro zamítnutí žádosti o povolení k trvalému pobytu. 

Je tedy nutné nejprve podat žádost o zrušení platnosti rozhodnutí o správním 
vyhošt ní. Žádost se podává na editelství služby cizinecké policie. Podat žádost 
o zrušení vyhošt ní je možné po dosažení 18 let, pokud orgán sociáln  právní ochrany 
d tí (tedy Tv j bývalý opatrovník pro pobyt) tuto žádost podpo í a napíše zprávu o tom, 
že projevuješ snahu o integraci na území R. Pokud tedy tento orgán napíše 
zprávu, že studuješ, umíš dob e esky, snažíš se zapojit do eské spole nosti a 
chceš z stat v R, cizinecká policie tém  vždy rozhodnutí o správním 
vyhošt ní zruší. 

Teprve, když je rozhodnutí o správním vyhošt ní (tzv. zákazu pobytu) zrušeno, je 
možné žádat o povolení k trvalému pobytu. 

Co pot ebuji za doklady, když chci žádat o trvalý pobyt? 
K žádosti o povolení k trvalému pobytu je nezbytné p edložit tyto náležitosti: 

 Cestovní doklad. 
 Doklad potvrzující ú el pobytu. Hlavním dokumentem je rozsudek soudu, 

na základ  kterého jsi byl umíst n do Za ízení pro d ti – cizince (rozsudek o na ízení 
ústavní výchovy). Dále je d ležité p edložit potvrzení o studiu, podp rné zprávy 
od Za ízení pro d ti – cizince, od bývalého opatrovníka, ze zájmových, sportovních i 
jiných kroužk , apod. 

 Doklad o zajišt ní ubytování (smlouva o prodloužení pobytu se Za ízením 
pro d ti – cizince). 

Všechny tyto doklady, s výjimkou cestovního dokladu, nesmí být starší než 180 dn . 

V p ípad , že je žádost vy ízena kladn  a trvalý pobyt je povolen, se platí kolek ve výši 
1.000,- K .  

Co když nemám pas? 
Je možné požádat cizineckou policii o vystavení cestovního pr kazu totožnosti. 
Tento doklad vydává cizinecká policie ve výjime ných p ípadech, pokud není možné 
obstarat si doklad jiným zp sobem. 

Je d ležité studium pro získání trvalého pobytu? 
Studium sice není ze zákona podmínkou pro podání žádosti o povolení k pobytu, ale je 
velmi d ležité pro získání trvalého pobytu z humanitárních d vod . Cizinecká 
policie p i svém rozhodování zkoumá práv  to, zda v Tvém p ípad  existují 
„humanitární“ d vody pro ud lení povolení k trvalému pobytu. U nezletilých cizinc , 
kte í byli sv eni do pé e Za ízení pro d ti – cizince, je hlavním humanitárním d vodem 
jejich integrace do eské spole nosti. Hlavním d kazem o integraci je studium v eském 
jazyce na eských st edních školách a u ilištích. Z tohoto d vodu je studium 
pro získání trvalého pobytu zásadní. 
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4. NÁVRAT DO ZEM  P VODU 

Je mi 18 let a chci se vrátit dom , co mám d lat? 
V p ípad , že máš platný cestovní doklad a finan ní prost edky na cestu do zem  
p vodu, není návrat dom  nijak problematický. Sta í si pouze na cizinecké policii vy ídit 
výjezdní vízum a poté vycestovat. 

Pokud nemáš platný pas nebo peníze na cestu do zem  p vodu, nabízejí se dv  
možnosti ešení podle toho, zda jsi v postavení žadatele o ud lení mezinárodní ochrany, 
nebo ne. 

 Pokud jsi žadatel o ud lení mezinárodní ochrany, máš možnost požádat 
ministerstvo vnitra o úhradu náklad  spojených s návratem do zem  p vodu. Tuto 
tzv. žádost o repatriaci je nutné podat b hem ízení o ud lení mezinárodní 
ochrany. Do této doby se po ítá nejen ízení v 1. stupni u ministerstva, ale i ízení 
o žalob  p ed krajským soudem a ízení o kasa ní stížnosti u Nejvyššího správního 
soudu. Až do kone ného rozhodnutí o kasa ní stížnosti máš možnost vzít svou žádost 
o mezinárodní ochranu zp t (ud lat „STOP AZYL“) a požádat o repatriaci. 
Ministerstvo vnitra Ti prost ednictvím organizace IOM m že pomoci i p i vy izování 
náhradního cestovního dokladu pro vycestování do zem  p vodu. 

 Pokud nejsi žadatel o ud lení mezinárodní ochrany, máš možnost kontaktovat 
n kterou z nevládních organizací (nap . IOM), která Ti pom že vy ídit pot ebné 
doklady. 
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ODCHOD ZE ZA ÍZENÍ PRO D TI – CIZINCE 

Když se rozhodneš ze Za ízení pro d ti – cizince (ZDC) odejít, je nutné si uv domit, že 
všechny záležitosti, které za Tebe do té doby za izovali pracovníci ZDC, budou te  už 
jen na Tob . Ihned po odchodu je nutné za ídit si nové bydlení a kontaktovat n kolik 
institucí, jako je cizinecká policie/ministerstvo vnitra, zdravotní pojiš ovna, ú ad práce a 
další. Ale p kn  popo ádku. 

 Do 30 dn  po odchodu ze ZDC musíš nahlásit zm nu adresy. 
 Pokud nemáš práci, je nutné se co nejd íve zaregistrovat na ú adu práce. 
 Do 8 dn  po odchodu ze ZDC se musíš zaregistrovat na VZP (Všeobecná zdravotní 

pojiš ovna) a nahlásit zm nu adresy. 
 Pokud nemáš práci ani peníze, m žeš požádat na obecním ú ad  v míst , kde bydlíš, 

na odboru sociálních v cí o dávky hmotné nouze. 

V následujících kapitolách Ti poradíme, jak na to. 

1. BYDLENÍ 

Jednou z prvních v cí, které musíš po odchodu ze ZDC ud lat, je najít si bydlení. 
Již p ed svým odchodem by sis m l/a promyslet, kde chceš dále žít (zda ve m st  
i na venkov , v byt , dom  nebo na ubytovn  apod.) a snažit se zjistit co nejvíce 

informací o daných možnostech. Skv lým místem, kde m žeš získat spoustu informací, 
je internet. D ležité je uvážit také své finan ní možnosti a podle nich se pak 
rozhodovat. Zde uvádíme n kolik možností, které Ti p i výb ru nejvhodn jšího bydlení 
mohou pomoci. 

MOŽNOSTI BYDLENÍ 

Pronájem bytu 
 Znamená, že bydlíš v byt , který pat í n komu jinému (majiteli bytu) a tomu platíš 

poplatek (nájemné) za to, že v jeho byt  m žeš n jakou dobu bydlet. Nájemné 
se platí každý m síc. Jeho výše záleží na m st , ve kterém byt je (nap . v Praze je 
pronájem bytu dražší než t eba v P íbrami) a na velikosti bytu (byt se t emi pokoji a 
kuchyní bývá dražší než byt s jedním pokojem a malou kuchy kou). Pronájem tak 
m že být 5.000,- K , ale m že se vyšplhat až na 20.000,- K  i více. Je nutné se vždy 
ujistit, zda je v cen  nájmu zapo ítaná i ástka za služby, nebo zda se služby platí 
zvláš . 

 Byt k pronajmutí si m žeš nalézt sám/a nebo se m žeš obrátit na realitní 
kancelá e. T m se za zprost edkování platí provize, což je odm na za to, že Ti 
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našli vhodný byt. Provize bývá v tšinou ve výši 1 – 2 m sí ních nájm . P i první 
platb  nájemného tak budeš muset zaplatit nejen nájemné majiteli bytu, ale také 
provizi realitní kancelá i. 

 Také se m že stát, že budeš muset navíc zaplatit i vratnou kauci majiteli bytu 
(to znamená pen žitou zálohu pro p ípad, že nezaplatíš nájem, nebo v byt  zp sobíš 
n jakou škodu). Tato kauce bývá v tšinou v hodnot  jednoho až n kolika m sí ních 
nájm . 

 Byt si m žeš pronajmout sám/sama, nebo s více lidmi – s kamarády, ale i s n kým, 
koho neznáš (to m že být trochu riskantní). 

 Také si m žeš pronajmout jen pokoj v byt , ve kterém již n kdo bydlí. 

 Informace o pronájmech lze získat na t chto internetových stránkách: 
    www.bezrealitky.cz www.bydleni.cz www.sreality.cz 
    www.byty.cz www.spolubydlici.cz www.bydlime.cz 
    www.bezprovize.cz   

Na webových stránkách vyber z nabídky: 
 lokalitu (m sto, kraj), kde chceš hledat bydlení; 
 typ bydlení – PRONÁJEM; 
 typ nemovitosti – BYT/1+1/1+kk/2+1…. (1+1 znamená, že byt má jeden pokoj a 

samostatnou kuchy , 1+kk je pokoj s kuchyní dohromady); 
 výši nájmu ( ástku, jakou m žeš zaplatit). 

Když se rozhodneš pronajmout si byt, budeš pot ebovat s majitelem bytu podepsat 
nájemní smlouvu, ta musí spl ovat tyto náležitosti: 
 Doba, na kterou se byt pronajímá - smlouva m že být na dobu ur itou (majitel 

bytu ve smlouv  uvede datum, do kterého v byt  m žeš bydlet), nebo na dobu 
neur itou (majitel datum neuvede a kdykoliv T  m že požádat, abys z bytu 
odešel/a – pak máš t ím sí ní výpov dní lh tu, po kterou v byt  ješt  bydlet m žeš 
a musíš si p i tom hledat nové bydlení). 

 Jméno, p íjmení, rodné íslo a adresa majitele bytu. 
 Tvé jméno, p íjmení a datum narození. 
 P edm t smlouvy – je nutné uvést, že se smlouva týká pronájmu bytu. 
 Práva a povinnosti majitele bytu a práva a povinnosti nájemníka (tedy Tebe). 
 Výše plateb (nájmu, energie a služeb). 
 Podpisy – tv j a majitele bytu. 

Vzor nájemní smlouvy najdeš v P ílohách. 

 Smlouvu m žeš podepsat i s osobou, která není majitelem bytu, ale má byt pouze 
pronajatý. V takovém p ípad  budeš podepisovat podnájemní smlouvu 
s nájemcem bytu, nikoli p ímo s majitelem bytu. Majitel bytu ale musí dát 
s podnájmem písemný souhlas, jinak je podnájemní smlouva neplatná. Osoba, 
se kterou budeš podepisovat smlouvu, by Ti vždy m la prokázat, že je bu  majitelem 
bytu, nebo že má písemný souhlas s podnájmem od majitele bytu. 

Koup  domu i bytu 
 Znamená, že si d m i byt koupíš a staneš se tak jejich vlastníkem. Tato možnost je 

však velmi finan n  náro ná. Koup  bytu i domu není v eské republice levnou 
záležitostí. Cena se m že vyšplhat i k n kolika milión m korun. 

 Bližší informace lze nalézt na: 
www.bydleni.cz www.bydlime.cz www.nemovistosti.cz 
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Ubytovny 
 Nabízí levné ubytování v pokojích pro jednu i více osob. 
 Cena jedné noci se pohybuje okolo 150,- K  až 200,- K . Záleží však na po tu osob 

v jednom pokoji. Platí, ím více osob v pokoji, tím levn jší nájemné. Po et osob 
se tak m že vyšplhat až na deset, cena pak m že klesnout až na 3.000,- K  
na m síc (vždy však záleží na dané ubytovn  a m st , ve kterém se nachází – 
v Praze je ubytování dražší než v menších m stech). Ubytovnu je t eba zaplatit 
dop edu.  

 Obecn  platí, že bydlení na ubytovn  je levné, ale ne p íliš pohodlné. Je vhodné 
na p echodnou dobu, než seženeš ubytování vhodn jší. Na ubytovn  také nelze 
bydlet s d tmi. 

 Kde lze hledat ubytovny na internetu: www.ubytovny.net 

Azylové domy 
 Za ízení pro lidi bez p íst eší, kte í se ocitli v nouzi a pot ebují pomoc. Nabízí bydlení 

jen na ur itou omezenou dobu, jedná se tedy jen o do asné ešení Tvé situace. 
 I zde se platí (p ibližn  2.500 K  za m síc). 
 Musíš dodržovat ád azylového domu (denní režim – budí ek, ve erka,…). 
 Další informace na internetových stránkách: 

www.azylovedomy.cz www.armadaspasy.cz www.charita.cz 

Domy na p li cesty 
 Tyto domy slouží mladým lidem ve v ku 17 – 26 let, kte í odcházejí z d tských 

domov , výchovných ústav  nebo z nefunk ních rodin a ocitli se bez p íst eší a 
bez rodinného a sociálního zázemí. M žeš je využít také Ty, když odcházíš ze ZDC. 

 Poskytují p echodné bydlení, odborný personál a pomoc p i ešení Tvých problém .  
 Ubytování bývá v tšinou v samostatných bytech, ve kterých bydlí n kolik mladých 

lidí spole n . U í se samostatn  hospoda it, pracovat, prost  se o sebe um t 
postarat. Pravideln  za nimi chodí sociální pracovník, který jim pomáhá s chodem 
bytu, s jejich starostmi, ale také s vy izováním r zných záležitostí na ú adech. 

 Musíš zde dodržovat pravidla a denní ád domu na p l cesty. 
 Stejn  jako u azylových dom  se i zde jedná jen o do asné ešení Tvé stávající 

situace. V tšina dom  na p l cesty poskytuje ubytování na dobu maximáln  1 roku. 
 I zde se platí nájem, nem l by však p ekro it 4.000,- K  za m síc. 
 N které domy na p l cesty nabízí také další služby, nap . p echodné zam stnání, 

jehož cílem je pomoc s hledáním zam stnání a rozvoj dovedností pot ebných 
pro úsp šné nalezení vhodného zam stnání. 

 Informace najdeš na t chto webových stránkách: 
www.dom-os.cz www.opu.cz  
www.odchazim.cz (v ásti „Užite né kontakty“ najdeš adresá  azylových dom  a 
dom  na p l cesty) 

Bydlení u p íbuzných, p átel i známých 
 Pokud se rozhodneš bydlet u svých p íbuzných i známých, nezapome , že i v tomto 

p ípad  pot ebuješ oficiální potvrzení o ubytování pro pot eby cizinecké policie a 
dalších ú ad . 

 Tví známí i p íbuzní T  tedy nemohou ubytovat na erno. 

!!! VŽDY CHT J V D T, ZDA SI BYDLENÍ, KTERÉ SIS VYBRAL/A, M ŽEŠ 
NAHLÁSIT JAKO ADRESU TRVALÉHO BYDLIŠT  !!! 
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ZM NA ADRESY 

Pokud jsi našel/a bydlení, je d ležité oznámit svou novou adresu ú ad m. Dokud jsi 
bydlel/a v ZDC, m l/a jsi ve všech svých dokladech uvedenu práv  adresu ZDC. Nyní je 
nutné, aby sis adresu ZDC zm nil/a na adresu, kde bydlíš. Této adrese se íká adresa 
trvalého bydlišt . Budeš se s ní prokazovat p i jednání na ú adech a bude Ti na ni 
chodit pošta. 

Komu se hlásí zm na adresy? 
Každá zm na adresy se musí hlásit cizinecké policii, konkrétn  odd lení cizinecké 
policie, které je p íslušné podle místa nového pobytu. Pokud máš trvalý pobyt nebo Ti 
byl ud len azyl, zm na adresy se hlásí Odboru azylové a migra ní politiky 
Ministerstva vnitra R, a to pobo ce, která je p íslušná podle místa tvého nového 
bydlišt  (viz. kapitola Kontakty). 

Do kdy se musí zm na adresy hlásit? 
Zm nu adresy musíš nahlásit do 30 dn  po odchodu ze ZDC. To platí i pro každou další 
zm nu adresy, kterou musíš vždy op t hlásit do 30 dn . 

Jaké pot ebuji doklady k nahlášení zm ny adresy? 
Ke zm n  adresy se vyžaduje: 

 Bu  vypln ný formulá  „Potvrzení o zajišt ném ubytování“, který si m žeš 
vyzvednout na každém odd lení cizinecké policie. Podpis ubytovatele (toho, kdo Ti 
byt pronajímá) na potvrzení musí být notá sky ov en. Dále je nutné p edložit výpis 
z katastru nemovitostí. 

 Nebo notá sky ov enou nájemní smlouvu a výpis z katastru nemovitostí. 

Co je to výpis z katastru nemovitostí a kde ho seženu? 
Katastr nemovitostí je oficiální seznam majitel  všech nemovitostí v R a výpis z n ho 
slouží jako d kaz, že osoba, která podepsala nájemní smlouvu nebo potvrzení 
o ubytování, je skute n  majitelem nemovitosti a má právo ji pronajímat. 

Výpis z Katastru nemovitostí si je možné vyzvednout na katastrálním ú adu, který by 
m l být v každém v tším m st . Jejich adresy najdeš na internetové stránce: 
www.katastrnemovitosti.cz 

Adresa Katastrálního ú adu v Praze je: Pod Sídlišt m 9, Praha 8 – Kobylisy 
(stanice metra C - Kobylisy). 

Výpis z katastru nemovitostí je možné získat také na Czech POINTu. Czech POINT 
najdeš na každém obecním a krajském ú ad , na n kterých poštách a dalších místech. 

Adresy všech Czech POINT  jsou na internetové stránce: www.czechpoint.cz 

Kam m žu jít, pokud jsem žadatel o azyl? 

Pokud odcházíš ze ZDC a stále ješt  v tvém p ípad  probíhá ízení o ud lení 
mezinárodní ochrany, máš možnost jít bydlet do n kterého z pobytových st edisek 
Ministerstva vnitra R. V sou asné dob  jsou dv : v Haví ov  a v Kostelci nad Orlicí. 
O ubytování v pobytovém st edisku musíš požádat Správu uprchlických za ízení 
ministerstva vnitra. 

Jaké mám možnosti, pokud mi byl v eské republice ud len azyl? 

M žeš využít nabídku Státního integra ního programu: 
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 Bezprost edn  po svém odchodu ze ZDC m žeš na p echodnou dobu maximáln  
18 m síc  požádat o ubytování v Integra ním azylovém st edisku Ministerstva vnitra 
R. Žádost se podává Správ  uprchlických za ízení MV R. 

 Máš možnost získat tzv. integra ní byt, to znamená, že m žeš získat smlouvu 
na pronájem obecního bytu. Žádost o integra ní byt se podává prost ednictvím 
Odboru azylové a migra ní politiky MV R p ímo obci, kde bys cht l/a bydlet. Ob as 
se také uvolní n který z integra ních byt , které pak ministerstvo nabízí zájemc m. 
Vy ízení žádosti však trvá velmi dlouho (i n kolik let). 

 Pokud si najdeš byt sám/a a majitel bude souhlasit, ministerstvo vnitra m že 
po dobu maximáln  96 m síc  p ispívat na hrazení nájmu v tomto byt . 

2. PRÁCE 

V R lze pracovat od 15 let. Pokud jsi mladší 15 let, pracovat m žeš jen v p ípadech, 
které jsou uvedeny v zákoníku práce (zákon, který upravuje práva a povinnosti 
pracujících osob - zam stnanc  a zam stnavatel ). Od 15 let pak m žeš pracovat 
na brigád  i v b žném zam stnání, ale až do 18 let jsi chrán n/a zvláštními 
podmínkami zam stnávání mladistvých. 
Délka týdenní pracovní doby nesmí podle zákona p ekro it 40 hodin týdn . Práci 
p es as m že zam stnavatel na ídit pouze výjime n , nesmí to však být víc než 8 hodin 
týdn  a 150 hodin za rok. Pokud by po Tob  zam stnavatel požadoval více p es as , 
musíš s tím souhlasit, to znamená, že s Tebou o tom musí podepsat dohodu. Za práci 
p es as bys vždy m l/a dostat p íplatek nebo náhradní volno. 

Pokud Ti byl v R povolen trvalý pobyt, ud len azyl, nebo dopl ková ochrana, 
nepot ebuješ k práci pracovní povolení. Zárove  také, pokud jsi rodinným 
p íslušníkem ob ana R, nebo rodinný p íslušník cizince s trvalým pobytem nebo 
azylem, nepot ebuješ k práci pracovní povolení. 

Ú AD PRÁCE 

Co mám d lat, když nemám práci? 
Pokud nemáš práci, jsi nezam stnaný/á, m l/a by ses zaevidovat na ú adu práce 
v míst  svého trvalého bydlišt . Evidencí se z Tebe stává uchaze  o zam stnání. 
Evidence na ú adu práce Ti p inese mnoho výhod, ale budeš muset plnit také n které 
povinnosti. To však platí pouze, pokud už Ti byl v R povolen trvalý pobyt, ud len 
azyl, nebo dopl ková ochrana, nebo máš p echodný pobyt jako rodinný 
p íslušník ob ana EU, jinak není možné, aby ses na ú ad práce zaregistroval/a. 

Jaké jsou výhody evidence na ú adu práce? 
Ú ad práce Ti jako uchaze i o zam stnání pom že s hledáním vhodného pracovního 
místa (zprost edkování zam stnání). Pro tyto ú ely si vede evidenci uchaze  
o zam stnání (tedy t ch, kte í mají o práci zájem a aktivn  si ji hledají) a evidenci 
volných pracovních míst. Tu lze nalézt p ímo na daném ú adu práce (na nást nkách) 
nebo na jeho internetových stránkách: www.urad-prace.cz. 

Vedle hledání vhodného zam stnání Ti ú ad práce m že nabídnout také rekvalifikaci. 
Rekvalifikace znamená získání nové profesní kvalifikace. Tak nap . pokud jsi vyu ený 
záme ník, a práci ve svém oboru nem žeš najít, ale cht l/a bys pracovat jako 
kucha /ka, ú ad práce Ti m že za ídit rekvalifikaci v tomto oboru. Rekvalifika ní kurz 
trvá n kolik týdn  i m síc  a po jeho skon ení m žeš dostat certifikát o absolvování 
rekvalifikace. 

Jako uchaze  o zam stnání máš p i spln ní ur itých podmínek nárok na hmotnou 
podporu uchaze e o zam stnání (peníze vyplácené ú adem práce v dob , kdy 
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si z d vodu nezam stnanosti nem žeš vyd lávat vlastní peníze). Jednou z podmínek 
vyplácení této dávky je, že jsi alespo  jeden rok již pracoval/a legáln . 

Další výhodou evidence na ú adu práce je, že ú ad za Tebe platí sociální a zdravotní 
pojišt ní (více informací o sociálním a zdravotním pojišt ní se dozvíš v samostatných 
kapitolách v novaných této problematice). 

Jaké povinnosti musím plnit b hem evidence na ú adu práce? 
P edevším musíš docházet na pravidelné sch zky s pracovníkem ú adu práce. 

Pokud máš n jaké zdravotní potíže, které by T  mohly omezovat ve výkonu 
zam stnání, jsi povinen/a to ú adu práce sd lit. 

Ú adu práce musíš oznámit nástup do zam stnání – pokud si najdeš práci, musíš to 
nahlásit do 8 dn  a doložit svou pracovní smlouvou. 
K Tvým dalším povinnostem také pat í sd lování jakýchkoliv zm n týkajících se Tvé 
evidence na ú adu práce (nap . p i p est hování nahlásit zm nu bydlišt ; 
p i nedostavení se na pravidelnou sch zku se ádn  omluvit, jinak m žeš být z evidence 
ú adu práce vy azen/a). 

Co se stane, pokud své povinnosti plnit nebudu? 
Ú ad práce T  m že vy adit z evidence uchaze  o zam stnání a Ty tím p ijdeš 
o všechny výhody, které s sebou evidence p inášela. 

Mohu se i po vy azení z evidence znovu zaevidovat na ú adu práce? 
Ano, avšak znovu za azen/a do evidence uchaze  o zam stnání m žeš být až 
po uplynutí 6 m síc  od vy azení. 

Jak mohu ukon it evidenci na ú adu práce? 
Evidence uchaze  o zam stnání s Tebou bude ukon ena:  
 pokud nastoupíš do zam stnání; 
 v p ípad , že podáš písemnou žádost o ukon ení vedení v evidenci; 
 p jdeš do v zení; 
 p jdeš na mate skou nebo rodi ovskou dovolenou. 

Jaké další služby krom  zprost edkování zam stnání ú ad práce nabízí? 
 Poskytování poradenství v oblasti trhu práce. 
 Poskytování rad a informací spojených s volbou povolání. Toto poradenství je 

ur eno zejména žák m a student m základních a st edních škol, kte í se rozhodují 
o svém budoucím povolání. V tomto sm ru m že ú ad práce nabídnout sí  st edních 
a vysokých škol, seznam u ebních obor , informace o p ijímacím ízení, požadavky 
na jednotlivé obory apod. 

 Výplata hmotné podpory uchaze m o zam stnání. 
 Výplata dávek státní sociální podpory (dávky ur ené sociáln  pot ebným rodinám 

s d tmi). 
 Cizinc m ud luje povolení k zam stnání. 

Platí se za služby ú adu práce? 
Ne. Veškeré služby ú adu práce jsou zdarma. 

DALŠÍ MOŽNOSTI HLEDÁNÍ PRÁCE 

Kde ješt  m žu práci hledat? 
Vedle ú adu práce existují další možnosti hledání vhodného zam stnání. M žeš se 
obrátit na n kterou z pracovních agentur, které Ti pomohou nalézt vhodné zam stnání. 
Práci dále m žeš hledat také sám/a na internetových stránkách, v inzerátech 
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v novinách nebo se poptat u kamarád  i p átel, zda o n jaké práci nev dí. M žeš také 
oslovit konkrétní firmu, u které bys cht l/a pracovat. 

Co nabízí pracovní agentury? 
Pracovní agentury se specializují na ur ité pracovní pozice. Provádí zprost edkování 
zam stnání – vytvá í databáze volných pracovních míst a brigád, poskytují poradenství. 

Zprost edkování zam stnání je u n kterých agentur za poplatek, u jiných je zcela 
zdarma. 

Pracovní agentury mívají své vlastní internetové stránky: 
www.majora.cz www.adecco.cz www.unijob.cz 

A co inzeráty? 
Inzeráty p edstavují nabídku práce v tisku. Existují noviny, které se na inzerci p ímo 
specializují. Nap . Profit, Annonce, Avízo. Inzerce se vyskytuje i v p ílohách 
celostátních i regionálních deník  – MF Dnes, Lidové noviny, Hospodá ské noviny 
apod. 

Jaké jsou výhody hledání práce na internetu? 
Nabídka práce na internetu je velmi široká a nabídky jsou aktuální. M žeš zde 
vyhledávat podle druhu práce, kterou preferuješ, nebo podle m sta, ve kterém práci 
sháníš. 

P íklady internetových adres, kde lze práci hledat: 
www.jobs.cz www.sprace.cz www.hledampraci.cz 
www.prace.cz www.zamestnani.cz http://prace.centrum.cz 
www.hotjobs.cz www.jobpilot.cz www.portal.mpsv.cz/sz 

A co brigády? 
Brigády jsou skv lá v c, když studuješ a chceš si p ivyd lat. Jsou vhodné také jako 
p echodné ešení, když jsi delší dobu nezam stnaný/á. Na brigádu tak m žeš chodit 
v dob , kdy si hledáš vhodné pracovní místo na plný úvazek. 

Pokud jsi však v dob , kdy vykonáváš brigádu, evidován/a na ú adu práce jako uchaze  
o zam stnání, nesmíš si za m síc vyd lat víc, než je polovina minimální mzdy, tedy víc 
než 4.000,- K . 

Informace o brigádách najdeš na: 
www.brigady.cz www.student.cz  

(jen pro studenty) 
www.nabrigadu.cz 

http://brigady.vzdelani.cz   

PRACOVNÍ SMLOUVA 

Práci jsem našel/a, co m  eká te ? 
Te  je d ležité sepsat se zam stnavatelem pracovní smlouvu, ve které jsou uvedena 
Tvá práva a povinnosti jako zam stnance a práva a povinnosti Tvého zam stnavatele. 

Jaké jsou typy pracovních smluv? 
 Pracovní smlouva – v p ípad  této smlouvy je zam stnavatel povinen 

za zam stnance odvád t pravideln  sociální a zdravotní pojišt ní. P ed uzav ením 
smlouvy je zam stnavatel povinen seznámit zam stnance s právy a povinnostmi, 
které pro n j ze smlouvy vyplývají a dále s pracovními podmínkami a výší platu. 

Vzor pracovní smlouvy najdeš v P ílohách. 
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 Dohoda o provedení práce - tato smlouva se uzavírá v p ípad , kdy po et 
odpracovaných hodin nep esáhne 150 hodin za rok. Zam stnavatel za zam stnance 
neplatí zdravotní a sociální pojišt ní. 

 Dohoda o pracovní innosti - tato smlouva se uzavírá v p ípadech, kdy po et 
odpracovaných hodin nep esáhne polovinu b žné pracovní doby za m síc (b žná 
pracovní doba je 40 hodin/týden). Zam stnavatel je povinen platit za zam stnance 
zdravotní a sociální pojišt ní. 

Co všechno by m la obsahovat pracovní smlouva? 
Pracovní smlouva by m la obsahovat tyto údaje: 

 Název a sídlo zam stnavatele. 
 Ur ení druhu práce a místa výkonu práce (co budeš v práci d lat, místo výkonu 

práce). 
 Den, kdy pracovní pom r vzniká. 
 Na jak dlouho je pracovní pom r uzavírán (na dobu ur itou/neur itou). 
 Stanovení pracovní doby (v kolik hodin budeš denn  svou práci za ínat a kon it). 
 Výše mzdy, termín výplaty, místo a zp sob výplaty mzdy. 
 Podmínky, za jakých m že být pracovní pom r ukon en. 
 Nápl  práce (co budeš v práci d lat). 
 Délka dovolené (ze zákona je nejmén  4 týdny v roce). 

Co je zkušební doba a jak dlouho trvá?  
Zkušební doba m že být sjednána v pracovní smlouv . Je to doba, po kterou si m žeš 
„vyzkoušet“ a nau it všechno, co budeš v práci pot ebovat. Je zkušební dobou také 
pro Tvého zam stnavatele, který si T  po tuto dobu m že „otestovat“ a zjistit, zda jsi 
pro danou práci vhodný kandidát. Délka zkušební doby iní, pokud nebyla dohodnuta 
zkušební doba kratší, 3 m síce. B hem této doby m žeš podat výpov  (tj. odejít 
z práce), kdykoliv a bez udání d vodu. 

Jakým zp sobem m žu z práce odejít? 
Pokud Ti práce nebude z jakéhokoliv d vodu vyhovovat, m žeš podat písemnou 
výpov  (musí obsahovat Tvé jméno, údaje o zam stnavateli a Tv j úmysl ukon it 
svou práci), kterou p edáš zam stnavateli. Za átkem nadcházejícího m síce za íná 
b žet výpov dní doba, která trvá 2 m síce. Po tuto dobu ješt  musíš chodit do práce. 

P íklad: Písemnou výpov  p edáš zam stnavateli 25. 6. 2010, výpov dní lh ta za íná 
b žet 1. 7. 2010 a Tv j pracovní pom r tedy skon í 31. 8. 2010. 

Existuje jiná možnost ukon ení práce? 
Další možností je dohoda o ukon ení pracovního pom ru, ve které se zam stnanec 
a zam stnavatel dohodnou o ukon ení zam stnání k ur itému dni. Tímto dnem pak 
kon í Tvé zam stnání. 

M že mi dát výpov  i zam stnavatel? 
M že, ale jen ze závažných d vod  uvedených v zákoníku práce, kde jsou uvedeny 
i podmínky výpov dní doby a další náležitosti. 

Co se m že stát, když pracuji bez pracovní smlouvy? 
Když pracuješ bez pracovní smlouvy, znamená to, že pracuješ nelegáln  (na erno). 
Nelegální práce s sebou nese adu rizik. 

Jaká jsou rizika práce na erno? 
 Za odvedenou práci nemusíš dostat peníze. 
 Záleží pouze na zam stnavateli, kdy a zda Ti dá pracovní volno. 
 M žeš pracovat i 14 hodin v kuse 7 dn  v týdnu. 
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 Zam stnavatel za Tebe neplatí zdravotní ani sociální pojišt ní. 
 Zam stnavatel T  nemusí pustit k léka i. 
 P i kontrole m žeš dostat pokutu za nelegální práci. 
 Hrozí, že se staneš ob tí n jaké nelegální zlo inecké struktury (m žeš být vydírán/a, 

bude omezována Tvoje svoboda). 

P íklad: Ivan (18 let) pracoval na stavb  13 hodin denn , 6 dní v týdnu. Zam stnavatel 
mu slíbil, že mu zaplatí po 3 m sících práce. Ivan mezitím na stavb  spadl z lešení a 
zlomil si ruku a nohu. Vzhledem k tomu, že pracoval na erno, zam stnavatel za n j 
neplatil zdravotní pojišt ní. Ivan se proto bál navštívit se svými zran ními léka e. Musel 
by totiž léka i zaplatit v hotovosti velkou sumu pen z. Nakonec mu kamarádi ze stavby 
peníze na ošet ení p j ili a Ivan jim slíbil, že peníze bude splácet ze svých výplat. 
Po této nehod  však zam stnavatel Ivana z práce vyhodil a dokonce mu odmítl zaplatit 
za již odpracované hodiny. Zoufalého a zadluženého Ivana nakonec zadržela cizinecká 
policie, která zjistila, že pobýval v R bez pot ebných doklad  a uložila mu zákaz 
pobytu na 5 let. Ivan se tedy musel vrátit do zem  p vodu. 

Jaké jsou výhody toho, že pracuji legáln ? 
Díky tomu, že pracuješ legáln  (to znamená, že máš se zam stnavatelem uzav enu 
pracovní smlouvu), musí za Tebe zam stnavatel odvád t sociální a zdravotní pojišt ní. 
Zam stnavatel musí dodržovat zákony, tj., musí Ti vytvo it vhodné podmínky pro práci, 
v as Ti vyplatit peníze (mzdu) za odvedenou práci, poskytnout Ti dovolenou atd. 
K dalším výhodám pat í i záruka minimální mzdy. 

Minimální mzda je nejnižší možná ástka, kterou Ti musí zam stnavatel zaplatit 
za Tvou práci. Minimální mzda z stává v roce 2010 stejná jako v roce 2007 a iní 
8.000,- K  za m síc (pokud pracuješ na plný úvazek – to znamená 40 hodin týdn ). To 
však neznamená, že celou tuto ástku skute n  nakonec dostaneš. Ješt  je nutné z ní 
ode íst sociální a zdravotní pojišt ní a da , které se ze mzdy b žn  strhávají. 

Na koho se mohu obrátit, pokud mi zam stnavatel nezaplatil mzdu 
za odvedenou práci? 
V p ípad , že jsi nedostal/a za práci zaplaceno, nebo pokud T  zam stnavatel nutí 
k práci p es as, pracovat ve zdraví škodlivých a nebezpe ných podmínkách, bez nároku 
na dovolenou, na p estávky v práci nebo T  chce nezákonn  propustit, m žeš se obrátit 
na inspektorát práce. 
Kontakty na inspektoráty práce najdeš na: www.suip.cz 

PODNIKÁNÍ 

Jak za ít podnikat? 

Nejd íve je nutné zjistit, zda musíš mít pro innost, kterou chceš provozovat, 
živnostenský list, nebo jiné oprávn ní (da ový poradce, tlumo ník), nebo zda m žeš 
tuto innost provozovat bez živnosti. Podrobné informace o tom, jaké kroky je nutné 
podniknout p ed tím, než za neš živnost provozovat, Ti poskytnou na kterémkoli 
živnostenském ú ad , nebo se m žeš obrátit na pracovníky n které z neziskových 
organizací. 
Seznam živnostenských ú ad  lze nalézt na: www.zivnostenskyurad.cz 

Informace pot ebné k podnikání jsou k dispozici nap . na webových stránkách 
www.jakpodnikat.cz. 
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SOCIÁLNÍ POJIŠT NÍ 

Co je to pojistné na sociálním zabezpe ení? 
Pojistné na sociálním zabezpe ení (sociální pojišt ní) znamená spo ení pen z 
pro budoucí p ípad nemoci, t hotenství a mate ství, vysokého v ku, zran ní 
v zam stnání apod. Pokud se Ti n co takového stane, a byl/a jsi p edtím pojišt n/a, 
máš nárok na finan ní náhradu. 
Sou ástí sociálního pojišt ní je nemocenské pojišt ní a d chodové pojišt ní. 

Co je to nemocenské pojišt ní? 
Nemocenské pojišt ní slouží k náhrad  mzdy nemocného zam stnance, 
zam stnankyn  na mate ské dovolené i pracujícího, který pe uje o nemocného lena 
rodiny. 

Pokud jsi zam stnaný/á a onemocníš, máš nárok na dávky nemocenského pojišt ní 
(nemocenská) jen, pokud spl uješ podmínky pro jejich získání. Nemocenská 
znamená, že po dobu své nemoci nebudeš dostávat mzdu, ale i p esto dostaneš ur itou 
ástku pen z. ástka, kterou dostaneš, je však o n co menší než plat. 

Dávky nemocenského pojišt ní dostává po ur itou dobu také žena, které se narodilo 
dít , pokud byla tato žena p ed jeho narozením pojišt na. T mto dávkám 
nemocenského pojišt ní se íká „dávky v t hotenství a mate ství“. M žeš se však setkat 
i jen s pojmem „mate ská“. 

Co znamená d chodové pojišt ní? 
D chodové pojišt ní slouží k náhrad  mzdy v d chodu, což je období, kdy pracující 
lov k dosáhne d chodového v ku (62 let u muž , od 57 let u žen, v k odchodu 

do d chodu se bude v budoucnu zvyšovat až na 65 let). Pokud lov k dosáhne 
d chodového v ku a spl uje podmínku dostate né doby pojišt ní, má nárok na d chod. 

Pokud budeš legáln  pracovat po ur itou dobu (15 – 25 let a více), budeš ve stá í 
dostávat peníze, i když už nebudeš pracovat. ástka (starobní d chod), kterou budeš 
dostávat, však bude o n co menší než plat. 

Také v p ípad , že se v práci vážn  zraníš a po dobu delší než jeden rok nebudeš moci 
pracovat, m žeš dostávat peníze (invalidní d chod). Také tato ástka bude menší než 
b žný plat. 

Kdo platí pojistné na sociálním zabezpe ení? 
Pokud pracuješ, platí za Tebe pojistné zam stnavatel, když studuješ nebo jsi evidován 
na ú adu práce, platí jej stát. Pokud nestuduješ, nepracuješ, ani nejsi evidován 
na ú adu práce, pojistné na sociální zabezpe ení si platit nemusíš. P ijdeš tak ale 
o všechny výhody, které bys m l/a, kdyby sis pojišt ní platil/a. 

Zdravotní pojišt ní slouží k úhrad  léka ské pé e. Blíže je vysv tleno v kapitole 
„Zdravotní problematika“. 
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3. ZDRAVOTNÍ PROBLEMATIKA 

LÉKA I 

Kdo je to praktický léka ? 
Praktický léka  je léka  v blízkosti Tvého bydlišt , který pe uje o Tvé zdraví, když 
se necítíš dob e. Je velmi d ležité být u n j p ihlášen/a. Máš právo si jej svobodn  
vybrat, a pokud s jeho poskytovanou pé í nebudeš spokojen/a, m žeš ho kdykoliv 
zm nit. K léka i by ses m l/a p ihlásit ihned po odchodu ze ZDC. Hledat léka e, až když 
jsi nemocný/á, je pozd . 

Jak mohu svého praktického léka e zm nit? 
Obvykle sta í zajít k vybranému novému léka i, který si Tvou zdravotní dokumentaci 
vyžádá od p vodního léka e. P ed odchodem ze ZDC by sis m l/a zjistit jméno a adresu 
svého léka e. 

Jaké druhy ošet ení je schopen provést m j praktický léka ? 
Praktický léka  by m l být schopen poznat b žné i vážn jší onemocn ní, provést 
základní ošet ení nebo o kování. A v p ípad  pot eby T  odeslat na vyšet ení 
k odbornému léka i. 

V tšina odborných léka  vyžaduje doporu ení od praktického léka e. To však neplatí 
v p ípad  o ního léka e, zuba e a gynekologa. Jejich pé i m žeš vyhledat 
i bez p edchozího doporu ení praktického léka e. 

Co pot ebuji mít s sebou, když jdu na vyšet ení k léka i? 
Pot ebuješ mít s sebou karti ku zdravotní pojiš ovny, kterou prokazuješ, že máš 
zdravotní pojišt ní. 

Je dobré nosit karti ku zdravotní pojiš ovny stále p i sob . Nikdy nevíš, kdy ji budeš 
pot ebovat. Pokud ji ztratíš, nebo Ti bude odcizena, musíš si u své pojiš ovny zažádat 
o vydání nové karti ky. 

Musím u léka e n co platit? 
Pokud si hradíš zdravotní pojišt ní, zdravotní pé e Ti bude poskytnuta zdarma (pouze 
n které nadstandardní úkony musíš zaplatit). Platí se pouze tzv. regula ní poplatky. 

 Poplatek ve výši 30,- K  se platí: 
- za návšt vu léka e, p i které bylo provedeno klinické vyšet ení; 
- za návšt vní službu poskytnutou praktickým léka em; 
- za položku na receptu p i výdeji lék , které jsou pln  nebo áste n  hrazeny 

z VZP. 

 Poplatek ve výši 60,- K  se platí: 
- za každý den hospitalizace v nemocnici; 
- za každý den pobytu v lázních. 

 Poplatek ve výši 90,- K  se platí: 
- za pohotovostní službu v sobotu, v ned li a ve svátek a v pracovních dnech 

od 17.00 do 7.00 hodin. 

Pozn.: Výše poplatk  odpovídá aktuální situaci (m že se asem m nit). 

Pokud nemáš peníze a pobíráš dávky pomoci v hmotné nouzi, poplatek platit nemusíš. 
Musíš však léka i ukázat potvrzení vydané sociálním odborem obecního ú adu o tom, že 
je ti dávka poskytována. Potvrzení nesmí být starší 30 dn . 
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ZDRAVOTNÍ POJIŠT NÍ 

Co je zdravotní pojišt ní? 
Zdravotní pojišt ní je forma placení základní zdravotní pé e, kterou za Tebe platí 
zdravotní pojiš ovna, které zase Ty platíš pravideln  každý m síc ur itou ástku pen z. 
V praxi to znamená, že pokud onemocníš a p jdeš k léka i, za ošet ení mu nebudeš 
muset platit v hotovosti, ale jen mu ukážeš karti ku zdravotní pojiš ovny. Za Tvé 
ošet ení mu pak zaplatí pojiš ovna. 

V eské republice je zdravotní pojišt ní povinné, to znamená, že jej musí mít každý. 

Jak se ke zdravotnímu pojišt ní mohu p ihlásit? 
Když jsi pobýval/a v Za ízení pro d ti – cizince, pojišt ní za Tebe platil stát. Když 
se rozhodneš ze za ízení odejít, je Tvojí povinností nahlásit se na zdravotní pojiš ovnu 
v novém míst  bydlišt . 

POZOR! Pokud jsi p ed p íchodem do Za ízení pro d ti – cizince již legáln  pobýval/a 
v R (t eba se svými rodi i nebo p íbuznými), m že se stát, že za Tebe zdravotní 
pojišt ní rodi e nebo p íbuzní neplatili. V tom p ípad  Ti na zdravotní pojiš ovn  rostl 
dluh, který tam máš i po odchodu ze za ízení. Když jsi byl/a v Za ízení pro d ti – 
cizince, platil za Tebe zdravotní pojišt ní stát. Ten je však platí jen po dobu pobytu 
v za ízení. Dluhy za Tebe stát zaplatit nem že. Proto je dobré hned po odchodu 
ze za ízení kontaktovat zdravotní pojiš ovnu a zjistit, zda nemáš n jaký dluh 
na pojišt ní. 

P íklad: Lin (20 let) p išla do eské republiky se svými rodi i, když jí bylo 15 let. Všichni 
dostali povolení k trvalému pobytu. Po roce pobytu odjeli rodi e Lin kv li práci do zem  
p vodu. V pr b hu jejich nep ítomnosti v R žila Lin u známých a nechodila nikam 
do školy. Jednoho dne Lin p i procházce m stem kontrolovala policie a zjistila, že Lin je 
v eské republice bez rodi  i jiných p íbuzných. Protože bylo Lin teprve 16 let, 
odvezla ji policie do Za ízení pro d ti – cizince. Až do této doby za Lin nikdo neplatil 
zdravotní pojišt ní. To však Lin nev d la. Po dobu pobytu v Za ízení pro d ti – cizince 
platil za Lin zdravotní pojišt ní stát. V den svých 18. narozenin Lin ze Za ízení pro d ti – 
cizince odešla a vrátila se ke známým rodi . Poté jí p išel dopis ze zdravotní 
pojiš ovny, ve kterém jí pojiš ovna oznamovala, že Lin dluží peníze na pojistném a že 
se má co nejd íve do pojiš ovny dostavit. Tam Lin zjistila, že dluží 12.000,- K  
na pojistném a 5.000,- K  penále za to, že pojistné neplatila v as. 
Jelikož Lin nem la tolik pen z, požádala v pojiš ovn  o možnost splácet dlužné pojistné 
ve splátkách. To jí bylo povoleno a Lin musela každý m síc zaplatit 1.200,- K . Podala 
také žádost o prominutí penále. Této žádosti však m že být vyhov no až poté, co 
dlužník (Lin) ádn  a v as dlužné pojistné splatí. Lin si musela najít práci a každý m síc 
ze svého platu odvád la 1.200,- K  na dlužné zdravotní pojišt ní. Díky tomu, že legáln  
pracovala, zdravotní pojišt ní za ni již platil zam stnavatel. Kdyby Lin nepracovala, 
musela by si sama platit zdravotní pojišt ní i dluhy. Vedle b žné m sí ní platby 
pojistného 1.080,- K  by tak ješt  musela platit dlužné pojistné 1.200,- K . Po deseti 
m sících, kdy Lin ádn  platila dlužné pojistné, jí bylo na základ  její žádosti odpušt no 
penále 5.000,- K . V sou asné dob  Lin i nadále legáln  pracuje a žádné dluhy 
na zdravotním pojišt ní nemá. 

Kdo platí zdravotní pojišt ní? 
Pokud pracuješ, platí za Tebe zdravotní pojišt ní zam stnavatel, když studuješ nebo jsi 
evidován/a na ú adu práce, platí jej stát. Pokud nestuduješ, nepracuješ, ani nejsi 
evidován/a na ú adu práce, musíš si zdravotní pojišt ní platit sám/a, což p edstavuje 
asi 1.080,- K  za m síc. Tato ástka se však m že zm nit. 
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Co se stane, když si zdravotní pojišt ní platit nebudu? 
Když to neud láš, poroste Ti na zdravotním pojišt ní dluh, který budeš muset stejn  
zaplatit. Navíc budeš muset zaplatit také penále (pokuta za to, že jsi pojistné 
neplatil/a). V krajním p ípad  Ti m že dokonce hrozit exekuce (tj. zabavení majetku a 
obestavení ú tu). 

Platit zdravotní pojišt ní bys m l/a ádn  a v as. Jeho neplacení Ti v budoucnu m že 
zp sobit problémy, nap . p i žádosti o ud lení ob anství. 

Kde se dozvím o tom, zda mám dluh na zdravotním pojišt ní a kolik dluh iní? 
Pokud si nebudeš jistý/á, zda máš n jaký dluh na zdravotním pojišt ní, sta í si zajít 
na zdravotní pojiš ovnu v míst  bydlišt , kde Ti eknou, zda n jaké pojistné dlužíš, i 
ne. 

V jakých dalších p ípadech je nutné jít na zdravotní pojiš ovnu? 
Když se p est huješ do nového bytu a zm níš adresu svého trvalého bydlišt , 
musíš zajít na zdravotní pojiš ovnu a tuto zm nu bydlišt  nahlásit. 

Když se zaeviduješ na ú adu práce jako uchaze  o zam stnání, musíš p ijít 
na zdravotní pojiš ovnu do 8 dn  od zaevidování a p inést s sebou karti ku uchaze e 
o zam stnání, kterou dostaneš na ú adu práce. 

Výjimka: 
Když získáš práci a podepíšeš se svým zam stnavatelem pracovní smlouvu, je Tv j 
zam stnavatel povinen sám T  p ihlásit na zdravotní pojiš ovnu do 8 dn  od Tvého 
nástupu do práce. Ty však m žeš pojiš ovnu zkontaktovat a zjistit, zda T  
zam stnavatel opravdu p ihlásil. 

4. FINAN NÍ POMOC 

V eské republice existuje systém finan ní pomoci (sociální zabezpe ení) pro p ípad, 
kdy Tvé p íjmy nedosahují ur itých ástek, kterými jsou životní a existen ní minimum. 
Jejich výše je stanovena státem. 

ŽIVOTNÍ A EXISTEN NÍ MINIMUM 

Co to je životní a existen ní minimum? 
Životní a existen ní minimum je nejnižší možná ástka pen z, za kterou jsi schopen/a 
se každý m síc uživit (to znamená koupit si jídlo a další v ci pot ebné k životu). 

Jak vysoké je životní minimum? 
Výše životního minima závisí na po tu osob, které spole n  žijí a na jejich v ku ( ástky 
životního minima jsou platné od 1. 1. 2007, platí i od 1. 1. 2010). 
 pro jednotlivce 3.126,- K  
 pro první dosp lou osobu v domácnosti 2.880,- K  
 pro druhou a další dosp lou osobu v domácnosti 2.600,- K  
 pro nezaopat ené dít  ve v ku do 6 let 1.600,- K  
 pro nezaopat ené dít  ve v ku6 až 15 let 1.960,- K  
 pro nezaopat ené dít  ve v ku15 až 26 let  

 
2.250,- K  

Pozn.: Nezaopat eným dít tem ve v ku 18 až 26 let se rozumí pouze student/ka 
denního studia. 
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P íklady životního minima:   
jednotlivec  3.126,- K  
2 dosp lí 2.880 + 2.600 = 5.480,- K  
1 dosp lý a 1 dít  ve v ku 3 let 2.880 + 1.600 = 4.480,- K  
2 dosp lí, 1 dít  ve v ku 7 let 2.880 + 2.600 + 1.960 = 7.440,- K  

Do celkové ástky se zapo ítává p íjem všech len  rodiny žijících v jedné domácnosti, 
tzn., je-li nap . t í lenná rodina, z níž pracuje pouze jeden a jeho p íjem je vyšší než 
ástka životního minima pro celou rodinu, pak už nemají nárok na finan ní p ísp vek. 

V p ípad , že tato ástka nedosahuje výše životního minima, mohou požádat o její 
dorovnání. 

Jak vysoké je existen ní minimum? 
Existen ní minimum iní m sí n  2.020,- K . 

V p ípad , že nepracuješ a tudíž nemáš možnost si za m síc vyd lat ani ástky 
dosahující životního i existen ního minima, m žeš mít nárok na r zné finan ní i v cné 
p ísp vky (dávky) i sociální služby, které ve v tšin  p ípad  poskytuje stát. 

Nemám po odchodu ze ZDC práci ani peníze. Co mohu d lat? 
Pokud máš povolený trvalý pobyt, nebo p echodný pobyt jako rodinný p íslušník ob ana 
EU, nebo ud lenou mezinárodní ochranu (azyl, dopl kovou ochranu), m žeš se obrátit 
na sociální odbor obecního ú adu v míst , kde bydlíš, s žádostí o pomoc v hmotné 
nouzi. Dávky pomoci v hmotné nouzi jsou: p ísp vek na živobytí, doplatek na bydlení, 
mimo ádná okamžitá pomoc. 

Na koho se m žu v p ípad  pot eby obrátit? 
Kdykoliv budeš pot ebovat poradit, na jaké sociální dávky máš nárok, jak vyplnit 
formulá  zdravotní pojiš ovny, doporu it léka e, najít adresy ú ad  práce i cokoliv 
dalšího, obra  se na sociální pracovníky n které z neziskových organizací. Jejich 
adresy jsou uvedeny v adresá i na konci brožurky. 
Zárove  se m žeš v p ípad  pot eby obrátit na sociálního kurátora pro dosp lé, 
kterého najdeš na sociálním odboru obecního ú adu podle místa, kde bydlíš. 

5. UZAV ENÍ MANŽELSTVÍ 

Kde je možné požádat o uzav ení manželství? 
Žádost o uzav ení manželství se podává na matri ním ú ad  (matrice) v míst , kde 
se bude konat s atek. 

Kde je možné vyzvednout dotazník k uzav ení manželství? 
Na kterékoli matrice (matri ní ú ad), které najdeš na každém obecním ú ad . 

Jaké doklady se musí p edložit spole n  s dotazníkem? 
 Rodný list. 
 Doklad o státním ob anství (platný pas). 
 Doklad o právní zp sobilosti k uzav ení manželství ze zem  p vodu (právní 

zp sobilost znamená, že jsi dosáhl/a v ku vhodného k uzav ení manželství a jsi 
schopen/a sám/a za sebe jednat). 

 Potvrzení o osobním stavu ze zem  p vodu (doklad o tom, že jsi svobodný/á, 
rozvedený/á). 

 Potvrzení o oprávn nosti pobytu na území R (vydává cizinecká policie a v den 
s atku nesmí být starší 7 pracovních dn ). 
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Všechny listiny musí být ov ené a ú edn  p eložené do eského jazyka. 

B hem svatebního ob adu je nutná p ítomnost soudního tlumo níka, kterého si musí 
obstarat na své náklady snoubenci. 

Je možné n který z doklad  prominout? 
Matri ní ú ad m že p edložení uvedených doklad  prominout, pokud je jejich obstarání 
spojeno s t žko p ekonatelnou p ekážkou. 

Je možné po uzav ení s atku s ob anem R požádat o pobyt?  
Ano, po uzav ení s atku s eským ob anem je možné podat žádost o povolení 
k p echodnému pobytu jako rodinný p íslušník ob ana EU ( R). Po dvou letech 
nep etržitého p echodného pobytu na území R je pak možné požádat o trvalý pobyt. 
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SLOVNÍ EK POJM  

Nezletilý bez doprovodu – osoba mladší 18 let, která do eské republiky p icestovala 
bez doprovodu rodi  nebo jiných dosp lých osob, které za ni odpovídají podle zákon  
nebo zvyklostí její zem . 

Opatrovník – každému nezletilému bez doprovodu je ustanoven opatrovník, který 
chrání jeho práva a zájmy po celou dobu jeho pobytu na území R, a to do doby, kdy 
nezletilý dosáhne v ku 18 let. 

Zákon o azylu (zákon . 325/1999 Sb.) - upravuje vstup a pobyt cizince, který v R 
žádá o ud lení mezinárodní ochrany. Tento zákon dále upravuje pr b h azylového 
ízení, práva a povinnosti žadatel  o ud lení mezinárodní ochrany. 

Mezinárodní ochrana (azyl, dopl ková ochrana) – ochranný pobyt, který stát 
poskytuje uprchlíkovi v souvislosti s jeho pronásledováním zpravidla z d vod  
politických (v R jsou d vody ud lení azylu specifikovány v zákon  o azylu). 

Azylant – osoba, které byla v eské republice ud lena mezinárodní ochrana formou 
azylu. Azylant v R pobývá na základ  trvalého pobytu a má stejná práva jako eští 
státní ob ané (s výjimkou práva volebního). 

Trvalý pobyt – druh pobytu na území R, který cizinci zaru uje stejná práva, jaká má 
každý ob an R (s výjimkou práva volebního). Pouze z tohoto typu pobytu je možné 
za spln ní n kolika podmínek žádat o státní ob anství R. 

Zákon o pobytu cizinc  (zákon . 326/1999 Sb.) – tzv. cizinecký zákon upravuje 
podmínky vstupu a pobytu cizince na území eské republiky, v etn  jeho vycestování 
z území. 

Za ízení pro zajišt ní cizinc  – tzv. detence, je za ízení, do kterého je umíst n 
cizinec na základ  rozhodnutí o zajišt ní. Policie je oprávn na zajistit cizince z d vod  
neoprávn ného vstupu na území, za ú elem p edání cizince podle mezinárodní smlouvy 
a dále také na základ  zahájení ízení o správním vyhošt ní. 

Správní vyhošt ní – znamená ukon ení pobytu cizince na území R a zárove  
stanovení zákazu budoucího pobytu v R v délce od 1 roku do 10 let. Rozhodnutí 
o správním vyhošt ní vydává Policie R. 

Za ízení pro d ti – cizince (Modrá škola a Permon) – je d tským domovem, který 
poskytuje pé i nezletilým cizinc m (d tem a mladým lidem mladším 18 let), kte í 
se na území R nacházejí bez doprovodu svých rodi  i jiných p íbuzných. Toto 
za ízení poskytuje pé i také d tem – cizinc m, kte í sice rodi e v R mají, ale ti se o n  
nemohou z r zných d vod  starat. 

Ústavní výchova – znamená sv ení dít te (mladšího 18 let) do pé e ústavu 
(d tského domova, za ízení pro d ti – cizince) v p ípad , že dít  nemá rodi e i jiné 
p íbuzné, kte í by se o n j mohli postarat. O sv ení dít te do ústavní výchovy 
rozhoduje soud. 

Dobrovolná repatriace – znamená dobrovolný návrat cizince do zem  p vodu, nebo 
jiného státu. R m že nést náklady spojené s návratem žadatele o mezinárodní 
ochranu. 

Evropská unie (EU) – mezinárodní spole enství v tšiny evropských stát . Státy EU 
navzájem spolupracují v nejr zn jších oblastech (obchod, migrace apod.). 
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lenské státy EU (k 1. 1. 2007): Belgie, Bulharsko, eská republika, Dánsko, 
Estonsko, Finsko, Francie, Irsko, Itálie, Kypr, Litva, Lotyšsko, Lucembursko, Malta, 
Ma arsko, N mecko, Nizozemí, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, ecko, 
Slovensko, Slovinsko, Špan lsko, Švédsko, Velká Británie. 

Nevládní organizace (nestátní organizace) – organizace zabývající se obecn  
prosp šnou inností, avšak nez izovaná státem a na státu nezávislá. 

Rejst ík trest  – evidence všech osob, ve které je uvedeno, zda se dopustili trestného 
inu i nikoliv. 
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KONTAKTY 
 
 

Organizace pro pomoc uprchlíkům
Kovářská 4
190 00 Praha 9
tel: 284 683 545, 284 683 714
fax: 233 371 258
e-mail: opu@opu.cz
http://www.azyl.cz, www.opu.cz

OPU – pobočka Plzeň
Tylova 1, Plzeň 
tel.: 377 222 098
mobil: 739 413 989

Sdružení pro integraci a migraci
Senovážná 2
110 00 Praha 1
tel.:   224 224 379
fax:   224 239 455
e-mail: poradna@refug.cz 
http://www.uprchlici.cz

Sdružení občanů zabývající
se emigranty
Mostecká  5
614 00 Brno
tel.: 545 213 643
fax: 515 536 356
e-mail: soze@soze.cz 

Poradna pro integraci
Senovážná 2
110 00 Praha 1
tel.: 224 233 034
fax: 224 213 426
e-mail: praha@p-p-i.cz
http://www.p-p-i.cz

Centrum pro integraci cizinců
Kubelkova 55
130 00 Praha 3
tel/fax: 222 713 332
e-mail: info@cicpraha.org
http://www.cicpraha.org

Česká katolická charita
Vladislavova 12
110 00 Praha 1
tel.: 296 243 330 
fax: 296 243 333
e-mail: sekretariat@charita.cz

Berkat 
Rumunská 24
120 00 Praha 2
tel./fax: 224 941 415
e-mail: berkat@berkat.cz

Organizace pro pomoc uprchlíkům,
Pobočka Brno
Leitnerova 9/682
602 00 Brno
tel/fax: 543 210 443
mobil: 731 928 388
e-mail: opu.brno@opu.cz

OPU – pobočka České Budějovice
Žižkova třída 1
370 01 České Budějovice
tel.: 387 747 281, 739 413 983
fax: 387 747 281

Přehled organizací, které pomáhají uprchlíkům a cizincům v ČR:
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Úřad Vysokého komisaře OSN 
pro uprchlíky v Praze
Náměstí Kinských 6
P. O. BOX 210
150 00 Praha 5
tel/fax: 257 199 860/1
e-mail: czepr@unhcr.ch
http://www.unhcr.cz

Multikulturní centrum Praha
Vodičkova 36 (Palác Lucerna)
116 02 Praha 1
tel.: 296 325 345
e-mail: infocentrum@mkc.cz
http://www.mkc.cz

Státní instituce

Odbor azylové a migrační politiky 
Minsterstva vnitra ČR - pobočky

Krajské pracoviště pro Prahu 
a Středočeský kraj

pracoviště Praha - Bohdalec
Nad Vršovskou Horou 88/4
101 00 Praha 10
tel.: 974 847 715, 974 847 701

Krajské pracoviště Ústecký kraj
Ladova 38
400 11 Ústí nad Labem
tel.: 974 420 780, 475 621 511,
475 621 699  

Krajské pracoviště Liberecký kraj
Rýnovická 46
466 01 Jablonec nad Nisou
tel.: 974 474 801, 483 302 789  

Krajské pracoviště Karlovarský kraj
Krymská 47
360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 226 683  

Krajské pracoviště Plzeňský kraj
Americká 3
301 00 Plzeň
tel.: 731 670 553  

Mezinárodní organizace
pro migraci-IOM 
Čechova 23
170 00 Praha 7
tel.: 233 370 160, 233 376 790
fax: 233 382 259
http://www.iom.cz
http://www.charita.cz
e-mail: prague@iom.int, iom@iom.cz

o. s. Meta 
Sdružení pro příležitosti mladých 
migrantů
Rumunská 29
120 00 Praha 2
tel./fax: 222 521 446
e-mail: info@meta-os.cz
http://www.meta-os.cz

Krajské pracoviště Jihočeský kraj
Pražská 23
370 74 České Budějovice
tel.: 974 220 390, 974 220 391  

pracoviště Praha - Letná - je určeno 
pro přijímání žádostí o trvalý pobyt z 
humanitárních důvodů a po 4 letech 
azylové procedury
Nad Štolou 3
170 34 Praha 7
tel.: 974 833 142 

Krajské pracoviště Královéhradecký 
a Pardubický kraj 
Ulrichovo náměstí 810
500 02 Hradec Králové
tel.: 974 520 781, 974 520 782  

Krajské pracoviště kraje Vysočina
Vrchlického 46
586 04 Jihlava
tel.: 974 266 830, 974 266 831  

Krajské pracoviště Jihomoravský 
kraj
Hněvkovského 30/65
617 00 Brno
tel.: 543 213 313  

Krajské pracoviště Zlínský kraj
náměstí T.G.Masaryka 3218
760 01 Zlín
tel.: 974 662 821  
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Krajské pracoviště Olomoucký kraj
U Výstaviště 3183/18
750 02 Přerov
tel.: 974 760 390, 974 760 399  

Krajské pracoviště
Moravskoslezský kraj
Českobratrská 7
702 00 Ostrava
tel.: 974 720 399, 595 135 901

Ředitelství služby cizinecké policie
Olšanská 2, pošt. schránka 78
130 51 Praha 3
tel.: 974 841 219
Info linka: 974 841 356, 974 841 357

Kontakty na jednotlivá oddělení CP:
www.policie.cz/clanek/kontakty-na-
reditelstvi-sluzby-a-jednotliva-oblastni-
reditelstvi.aspx

Úřady práce

Městský úřad Dobříš
Odbor sociální
Mírové náměstí  119
263 01 Dobříš
tel.: 318 533 374
Fax:318 533 375
www.mestodobris.cz

Praha
Úřad práce hl. města Prahy
Domažlická 11
130 00 Praha 3
Centrála: 221 921 111

Úřad práce pro Prahu 1 a 2
Bělehradská 214
120 00 Praha 2
Centrála: 221 592 351
Zprostředkování práce: 221 592 352

Úřad práce pro Prahu 3
Roháčova 13
130 00 Praha 3
Centrála: 221 466 780
Zprostředkování práce: 221 466 771

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Na poříčním právu  1/376
128 01 Praha 2 
tel.: 221 921 111 
fax: 224 918 391
e-mail: posta@mpsv.cz 
www.mpsv.cz 

Kancelář veřejného ochránce práv
Údolní 39
602 00 Brno
tel.: 542 542 888
fax: 542 542 112 
e-mail:podatelna@ochrance.cz
http://www.ochrance.cz

Úřad Městské části Praha 5
Odbor sociální
Oddělení sociální prevence
Plzeňská 314/115
150 22 Praha 5
tel.: 257 000 677
fax:257 000 619
www.praha5.cz

Úřad práce pro Prahu 4, 11, 12
Údolní 1147
140 00 Praha 4
Centrála: 241 090 066
Zprostředkování práce: 241 090 055
 
Úřad práce pro Prahu 5, 13, 16 a 17
Štefánikova 21
150 00Praha 5
Centrála: 257 286 999
Zprostředkování práce: 257 286 980

Úřad práce pro Prahu 6
Bělohorská 165 
169 00 Praha 6
Centrála: 283 085 650
Zprostředkování práce: 233 085 671
 
Úřad práce pro Prahu 9, 14, 18, 19, 
20 a 21
Sokolovská 14
190 00 Praha 9
Centrála: 286 019 750
Zprostředkování práce: 286 019 759
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Všeobecná zdravotní pojišťovna

Praha

Úřadovna Praha 1
Na Perštýně 6
110 01 Praha 1
Centrála: 221 668 111

Úřadovna Praha 3
Orlická 2
130 00 Praha 3
tel.: 221 753 114

Úřadovna Praha 4
Antala Staška 80
140 00 Praha 4
tel.: 261 006 223

Úřadovna Praha 5
Radlická 1
150 00 Praha 5
tel.: 257 320 260

Úřad práce pro Prahu 10, 15 a 22
Vršovická 68
101 00 Praha 10
Centrála: 267 312 332, 267 312 518
Zprostředkování práce: 267 312 332

Úřad práce pro Prahu 7 a 8
Stejskalova 
180 00 Praha 8
Centrála: 284 007 680
Zprostředkování práce: 284 007 660 

Kontakty na úřady práce v jiných městech jsou na:
www.portal.mpsv.cz/kontakty

Oblastní inspektorát práce pro hlavní město Praha
Kladenská 103/105
160 00 Praha 6
tel.: 235 364 006, 235 007 410
www.suip.cz/oip03

Kontakty na další pobočky inspektorátu práce lze najít na: www.suip.cz

Úřadovna Praha 6
Vítězné nám. 9
160 00 Praha 6
tel.: 224 307 244

Úřadovna Praha 8
Sokolovská 155
180 00 Praha 8
tel.: 284 825 682

Územní pracoviště Praha-východ
Veltruská 586
190 00 Praha 9
tel.: 283 113 111

Územní pracoviště Praha-západ
Kutvirtova 339/5 150 00 Praha 5-Radlice
tel.: 233 006 111 

Kontakty na pobočky VZP v jiných městech jsou na: www.vzp.cz (odkaz Pobočky) 
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Sociální pojištění

Česká správa sociálního 
zabezpečení 
Ústředí ČSSZ 
Křížová 25 
225 08 Praha 5 
tel.: 257 061 111

Kontakty na pobočky ČSSZ  lze najít na: 
www.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-
a-okresni-pracoviste/

Ubytovny

www.ubytovny.net 
http://www.ubytovny-v-praze.cz/
http://www.levneubytovny.cz/

Ubytovna Siesta
Pod Šancemi 5/443
Praha 9
tel.: 266 310 012
fax.: 266 310 012
e-mail: hostel.siesta@iol.czel 

Domy na půl cesty

Praha

DOM, o.s. - Dům Otevřených 
možností
Braunerova 22
180 00  Praha 8
tel.: 283 840 795
fax: 283 840 877
e-mail: dom.os@tiscali.cz
www.dom-os.cz

Domov na půl cesty MAJÁK
(o.s. ENYA) 
Praha 4 - Michle
U Michelského mlýna 25
plevova.majak@centrum.cz
http://www.enyamajak.cz
www.enyaorg.cz

Dům na půl cesty - OPU
Informace na stránkách Organizace 
pro pomoc uprchlíkům – www.opu.cz

Další domy na půl cesty najdete na we-
bových stránkách: www.odchazim.cz
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Azylové domy 

Praha

La Strada – azyl pro osoby
obchodované a vykořisťované 
tel.: 222 721 810 
P.O.Box 305 
110 00 Praha 1 

www.armadaspasy.cz   
www.charita.cz 
www.azylovedomy.cz  

Další azylové domy najdete na 
webových stránkách: www.odchazim.cz

Krizové linky a krizová centra

La Strada ČR
– prevence obchodu s lidmi
P.O.Box 305
111 21 Praha 1
tel.: 222 721 810
e-mail: lastrada@strada.cz
www.strada.cz
SOS/info linka: 222 717 171 

Bílý kruh bezpečí (pomoc obětem trestných činů v ČR)
U Trojice 2
150 00 Praha 5
Linka Bílého kruhu bezpečí 257 317 110 (nonstop) 
www.bkb.cz
 
ROSA (pomoc ženám – obětem domácího násilí) 
Podolská 242/25
147 00 Praha 4 
tel.: 241 432 466
S.O.S. tel.: 602 246 102 (Po-Pá: 8-18 hod.) 
e-mail: info@rosa-os.cz, poradna@rosa-os.cz 

Dětské krizové centrum, o. s.
V Zápolí 1250
141 00 Praha 4
tel.: 241 480 511
fax: 241 480 511
e-mail: dkc@ditekrize.cz
www.dkc.cz
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Název linky Telefon Zaměření Provozní doba

Linka důvěry 
RIAPS 

222 580 697 Celá populace, 
jakékoliv životní 
krize

Nonstop 

Linka bezpečí 800 155 555 Děti, jakékoliv 
životní krize

Nonstop 

Linka důvěry CKI 284 016 666 Celá populace, 
jakékoliv životní 
krize

Nonstop 

Linka důvěry DKC 241 484 149 Týrané a 
zneužívané děti 

Nonstop 

Bílý kruh bezpečí 257 317 100 Pomoc obětem 
trestných činů

Nonstop

Dona linka 251 511 313 Oběti domácího 
násilí 

Nonstop 

Poradenská linka 
K-centrum 

283 872 186 Drogově závislí a 
drogami ohrožení 

8-21 hod denně 

Poradenská linka, 
Prev-centrum 

233 355 459 Drogově závislí 
a prevence soc. 
patolog. jevů 

10-15 po, čt, pá
10-19 út, st 

INFO a SOS Linka 
La Strada 

222 717 171 Nucená prostituce 
a vykořisťování 

 

Krizové centrum 
RIAPS 

222 586 768 Celá populace, 
jakékoliv životní 
problémy

 

Centrum krizové 
intervence 

284 016 110 Celá populace, 
jakékoliv životní 
problémy

 

Dětské krizové 
centrum 

241 480511 Týrané a 
zneužívané děti 

 

Kontakty na další krizová centra a krizové linky lze najít na:
www.remedium.cz/vzdelavaci-programy/adresar-krizovych-sluzeb/zobrazit_kri-
zova_centra.php
www.linkyduvery.cz/show.php?sk=8
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Nabídka práce na internetu
www.jobs.cz
www.jobmaster.cz
www.prace.cz
www.sprace.cz
www.hledampraci.cz 
www.zamestnani.cz
http://prace.centrum.cz
www.hotjobs.cz
www.jobpilot.cz

Brigády 
www.brigady.cz     
www.student.cz  
http://brigady.vzdelani.cz 
www.nabrigadu.cz 

Pracovní agentury 
www.majora.cz    
www.adecco.cz    
www.unijob.cz 

Nabídka bydlení na internetu 
www.bydleni.cz
www.sreality.cz
www.byty.cz 
www.spolubydlici.cz 
www.bydlime.cz 
www.nemovistosti.cz   



49

Nájemní smlouva  
(smlouva o nájmu bytu) 

(vzor) 
 

Pronajímatel: ............ ...............(jméno a p íjmení, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého 
pobytu) 
 
 
a 
 
nájemce………………..(jméno a p íjmení, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 
uzavírají tuto  
 

 
nájemní smlouvu: 

 
 
I. Úvodní ustanovení 
 
Pronajímatel prohlašuje, že je výlu ným vlastníkem následujícího bytu: adresa ………. , .p. ……… , 
patro ………. , íslo bytu ……… . 

 

 

II. P edm t nájmu 
 
P edm tem nájmu je byt uvedený v lánku I. o celkové vým e podlahové plochy ………..m2.  Byt 
sestává z pokoje (……….m2), kuchyn  (…….. m2), koupelny (….. m2), WC (……. m2) a p edsín  
(…….. m2). Sou ástí bytu je sklepní kóje . ……(….. m2). 

 

Vybavení bytu tvo í ………….. (nap . vana, WC mísa, umyvadlo, kuchy ská linka s d ezem a 3 topná 
t lesa) 

 

Pronajímatel tímto p enechává byt nájemci do užívání. 

 

Spolu s bytem má nájemce právo spoluužívat spole né prostory domu a sklep. 
 
 

 
III. Doba trvání nájmu 
Varianta 1. (na dobu ur itou): 
 
Nájemní smlouva se uzavírá na dobu ur itou, po ínaje dnem ………….…, kon e dnem ……………... 
 
Varianta 2. (na dobu neur itou) 

Nájem se uzavírá od dne………………… na dobu neur itou. 
 
 
Nájem kon í uplynutím sjednané nájemní doby (u nájmu na dobu ur itou), 
 
nebo písemnou dohodou smluvních stran, 
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nebo výpov dí podanou pronajímatelem z d vod  uvedených v § 711 ob anského zákoníku (nap . 
nájemce hrub  porušuje dobré mravy v dom , nájemce hrub  porušuje povinnosti vyplývající z nájmu 
bytu, nájemce nezaplatil nájemné atd.) 
 
nebo výpov dí podanou nájemcem bez udání d vod  s výpov dní lh tou 3 m síce. 
 
  
 
IV. Nájemné 
 
Nájemné za užívání bytu iní ……..……… K  za kalendá ní m síc. Nájemné bude zasíláno jednou za 
kalendá ní m síc a to k 15 dni kalendá ního m síce na bankovní ú et pronajímatele ……….………. 
(nebo p edáváno v hotovosti). 
 
V nájemném nejsou zahrnuty poplatky za následující služby spojené s nájmem: elektrická energie, 
vodné a sto né, úst ední vytáp ní. Poplatky za uvedené služby budou hrazeny spolu s nájemným 
zálohov . Záloha na poplatky za služby je stanovena ve výši …………… K . Zálohy budou zasílány 
jednou za kalendá ní m síc a to k 15 dni kalendá ního m síce na bankovní ú et ……….………. . 
 
Skute ná cena elektrické energie, vodného a sto ného bude stanovena na základ  násl. údaj : 
 

1. Elektrom ru instalovaného u bytu a ceníku poskytovatele elektrické energie. Stav elektrom ru 
ke dni po átku nájemní smlouvy ………. . 

 
2. Vodom ru instalovaného u bytu a ceníku poskytovatele vody. Stav vodom ru ke dni po átku 

nájemní smlouvy ………. . 
 
Cena tepelné energie (úst ední vytáp ní) bude rozpo ítána na jednotlivé byty na základ  spot eby 
tepelné energie ve všech bytových jednotkách v budov . 
 
K vyú tování skute ných cen a záloh dojde ………. (den/kalendá ní m síc, zpravidla jednou ro n ). 
 
 

 
V. Práva a povinnosti spojené s nájmem bytu 
 
Práva a povinnosti spojené s nájmem bytu vyplývají z ob anského zákoníku § 687 až § 695. 
 
Nájemce bytu je povinen: 
 
(¨nap íklad): 
 

1. Užívat pronajatý byt pouze k bydlení 
2. Nepoškozovat byt a d m, 
3. Chovat se tak, aby byl v dom  po ádek a klid, 
4. Umožnit pronajímateli alespo  jednou za tvrt roku vstup do bytu, aby pronajímatel mohl stav 

bytu pr b žn  kontrolovat; tuto návšt vu oznámí pronajímatel nájemci písemn  nebo 
telefonicky alespo  týden p edem, 

5. Odstranit závady a poškození, které v dom  a byt  zp sobil sám nebo ten, kdo s ním bydlí, 
6. Provád t na vlastní náklady b žnou údržbu bytu a drobné opravy související s jeho užíváním; 

pot ebu jiných oprav hlásit neprodlen  pronajímateli. 
7. Udržovat istotu p ed svým bytem (stanoven domovní úklidový rozvrh). 
8. Neskladovat v byt  (v etn  sklepní kóje) toxické a ho lavé látky v množství, jež by mohlo 

ohrozit zdraví a bezpe nost osob v budov . 
 

Nájemce není oprávn n bez p edchozího písemného souhlasu pronajímatele byt dále podnajímat ani 
v n m provád t stavební i jiné úpravy. 
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VI. Další ustanovení 

Nájemce se seznámil se stavem pronajímaného bytu. 

Byt p ebírá bez závad zp sobilý k okamžitému nast hování a bydlení, což podpisem této smlouvy 
potvrzuje. 

Po skon ení nájmu odevzdá nájemce pronajímateli byt ve stavu, v jakém ho p evzal, s p ihlédnutím 
k obvyklému opot ebení. 

Klí e od bytu uvedeného v lánku I. této smlouvy a od sklepních prostor p edal pronajímatel nájemci 
p i podpisu této smlouvy. 
 
 
 
VII. Prohlášení stran 
 
Ob  strany prohlašují, že si nájemní smlouvu sepsanou na základ  svobodné v le p e etly a s jejím 
obsahem souhlasí. Na d kaz toho p ipojují své podpisy. 
 
 
V …………….dne………………. 
 
 
 
 
………………………..              ………………………. 
    pronajímatel                    nájemce 
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Výpov  z nájmu bytu  
(výpov  daná nájemcem) 

(vzor) 
 

 
 
Pronajímatel: (jméno a p íjmení pronajímatele, datum narození/ rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 

 
 
V c: Výpov  z nájmu bytu v dom  . …… v ulici……………… ve m st …………………… 
 

 

Na základ  nájemní smlouvy ze dne ……………….mám na dobu neur itou pronajatý a užívám byt 
…………… (nap . 3 + 1 s p íslušenstvím) ve ………… poschodí domu . p. ……..v ………. ulici 
v ………….. (m sto). 

Nájem uvedeného bytu tímto vypovídám v t ím sí ní lh t , která po ne b žet dnem ……………. 
Nájem tak skon í k ……………….. 

 

V …………….. dne ………………. 

Nájemce: (jméno a p íjmení, datum narození, adresa trvalého pobytu) 
 
 
 
  ……………………………. 
                      podpis nájemce 
    
 

 
 
 
 
 
 

Pozn: Výpov  musí být podána písemn . Výpov dní lh ta iní nejmén  3 m síce a za íná b žet 
prvním dnem kalendá ního m síce po dni doru ení výpov di druhému ú astníkovi. Nap . výpov  je 
doru ena pronajímateli dne 20.6.2010, výpov dní doba tak za ne b žet 1.7.2010 a skon í po uplynutí 
3 m síc , tedy 30.9.2010.  
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Pracovní smlouva 
(vzor) 

 
Zam stnavatel: ............ (název a sídlo zam stnavatele, je-li právnickou osobou, nebo jméno a adresa 
zam stnavatele, je-li fyzickou osobou, I , DI ) 
 
a 
 
zam stnanec: ...............(jméno a p íjmení zam stnance, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého 
pobytu) 
 
uzavírají tuto  
 

pracovní smlouvu: 
 
1. Pracovní pom r vzniká dne .......(jako den nástupu do práce m že být uvedeno p esné datum nebo 
m že být ur en i jinak, nap . spln ním podmínky úsp šného ukon ení studia, apod.) 
 
2. Druh práce ........ 
 
3. Místo výkonu práce .......(obec a organiza ní jednotka zam stnavatele, p íp. širší vymezení). 
 
4. Pracovní pom r se sjednává na dobu 
 
a) neur itou 
b) ur itou do .....(konkrétní doba trvání pracovního pom ru). 
 
5. Sjednává se zkušební doba, která iní .........(nejdéle 3 m síce). 
 
6. Další ujednání: 
 
a) informace o nároku na délku dovolené na zotavenou, pop . uvedení zp sobu ur ování nároku na 
dovolenou (nebo odkaz na p íslušný p edpis- zákoník práce), 
b) údaj o výpov dních dobách (nebo odkaz na p íslušný p edpis- zákoník práce), 
c) údaj o mzd  a zp sobu odm ování, splatnosti mzdy, termínu výplaty mzdy, místu a zp sobu 
vyplácení mzdy 
d) stanovení týdenní pracovní doby a rozvržení pracovní doby (nebo odkaz na p íslušný p edpis – 
zákoník práce). 
 

7. P ed uzav ením pracovní smlouvy zam stnavatel seznámil zam stnance s právy a povinnostmi, 
které pro n ho z pracovní smlouvy vyplývají, pracovními a mzdovými podmínkami, za nichž má práci 
konat. P i nástupu do práce byl zam stnanec seznámen s pracovním ádem platným u 
zam stnavatele a s právními a ostatními p edpisy k zajišt ní bezpe nosti a ochrany zdraví p i práci, 
jež musí p i své práci dodržovat. Zam stnanec byl také ádn  seznámen s kolektivní smlouvou a s 
vnit ními p edpisy. 
 
8. Ode dne vzniku pracovního pom ru je zam stnavatel povinen p id lovat zam stnanci práci podle 
pracovní smlouvy, platit mu za vykonanou práci mzdu, vytvá et podmínky pro úsp šné pln ní jeho 
pracovních úkol  a dodržovat ostatní pracovní podmínky stanovené právními p edpisy nebo kolektivní 
i pracovní smlouvou. 

 

9. Ode dne vzniku pracovního pom ru je zam stnanec povinen podle pokyn  zam stnavatele konat 
osobn  práce podle pracovní smlouvy ve stanovené pracovní dob  a dodržovat povinnosti vyplývající 
pro zam stnance z pracovního pom ru. 
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10. Sjednaný obsah této pracovní smlouvy lze m nit, dohodne-li se zam stnavatel a zam stnanec na 
jeho zm n . Zm na musí být provedena písemn . Konat práce jiného druhu nebo v jiném míst , než 
byly sjednány v pracovní smlouv , je zam stnanec povinen jen výjime n  v p ípadech uvedených v 
ust. § 37 a § 38 zákoníku práce. 
 

11. Ostatní práva a povinnosti smluvních stran vyplývající z této pracovní smlouvy se ídí 
ustanoveními zákoníku práce a dalšími p edpisy upravujícími pracovn právní vztahy. 
Tato smlouva je sepsána ve dvou vyhotoveních, z nichž jedno p evzal zam stnavatel a druhé 
zam stnanec. 
 
 
V..................................... dne ........................ 
 
 
...........................................       ………………………………… 
podpis zam stnance       razítko a podpis zam stnavatele   
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Výpov  z pracovního pom ru 
(výpov  daná zam stnancem) 

(vzor) 
 

 
 
Zam stnavatel: ............ (název a sídlo zam stnavatele, je-li právnickou osobou, nebo jméno a adresa 
zam stnavatele, je-li fyzickou osobou, I , DI ) 
 

 
 
V c: Výpov  z pracovního pom ru 

Na základ  pracovní smlouvy pracuji u vaší spole nosti ode dne ……………….. jako ……………. 

Tímto podávám dle zákoníku práce výpov  z pracovního pom ru. 

M j pracovní pom r kon í uplynutím dvoum sí ní výpov dní doby - ke dni ………………... 

 
V ………………. dne ……………….. 
 
 
 
 
Zam stnanec: (jméno a p íjmení zam stnance, datum narození, rodné íslo, adresa trvalého pobytu) 
 
 
 

....................... 
     podpis 

 

Výpov  byla doru ena zam stnavateli dne…… ……………….. 

 
 
 
 
 
 

Pozn: Výpov  musí být podána písemn . Výpov  lze podat s udáním d vod  nebo bez udání 
d vodu. Výpov dní lh ta iní nejmén  2 m síce a za íná b žet prvním dnem kalendá ního m síce po 
dni doru ení výpov di. Nap . výpov  je doru ena zam stnavateli dne 20.6.2010, výpov dní doba tak 
za ne b žet 1.7.2010 a skon í po uplynutí 2 m síc , tedy 31.8.2010.  
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Poznámky
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Poznámky



Organizace pro pomoc uprchlíkům
Kovářská 939/4, 190 00 Praha 9

tel.: +420 284 683 545, +420 284 683 714, mobil: +420 739 413 983, fax: +420 233 371 258
e-mail: opu@opu.cz, www.opu.cz
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